﻿STEPHEN HAPROD BUHNER ANTIVIRALE ALTERNATIVE NATURALE pentru combaterea infecțiilor virale rezistente și emergente • Protocoale de tratament pentru gripă, encefalită, SARS, febră Dengue, virusurile din grupa herpesului si nu numai f • Ghid cuprinzător al celor mai puternice plante antivirale • Modalități eficiente de a vă întări sistemul imunitar CUPRINS De ce există această carte 7 1 Virusuri emergente: cu ce ne confruntăm? 11 2 Infecții respiratorii virale și tratamentul acestora 29 3 Encefalite virale și tratamentul acestora 68 4 O prezentare succintă a altor virusuri: de la citomegalovirus și Dengue la zona zoster și protocoalele lor de tratament 102 5 Antivirale din plante medicinale: Materia Medica 127 6 întărirea sistemului imunitar 274 Epilog: Ce ne rezervă viitorul? 321 Anexă: O prezentare succintă a preparării medicamentelor din plante 324 Note de subsol 344 Bibliografie 348 Indice 440 DE CE EXISTĂ ACEASTĂ CARTE Nu ne este de mare folos să ne lăsăm speriați de virusuri Dar ne este de mare folos să le înțelegem - Frank Ryan, medic, Virus X: Tracking the New Killer Plagues/ Virusul X: Descoperirea noilor boli ucigașe Dacă nu ești sceptic în privința scepticismului, nu ești sceptic De câteva decenii sunt interesat de rezistența la antibiotice, de inteligența bacteriilor și de utilizarea diferitelor abordări terapeutice, care sunt, în ultimă instanță, superioare preparatelor farmaceutice Medicamentele pe bază de plante, spre deosebire de cele de sinteză, nu provoacă probleme de rezistență, sunt mult mai sigure și sunt sănătoase din punct de vedere ecologic - sunt biodegradabile și regenerabile, ceea ce nu este valabil în cazul celor mai multe produse farmaceutice îndelungatul meu interes față de antibacterienele din plante a avut ca rezultat, după un interval semnificativ de timp (și o primă examinare a subiectului), explorarea profundă a antibacterienelor din plante sistemice pentru infecțiile rezistente (Antibiotice din plante, Ed Litera 2015) Și, pe durata acestei cercetări, au început să mi se dezvăluie numeroase aspecte ale medicinei naturiste care nu fuseseră studiate până atunci în Occident (cum ar fi importanța plantelor sinergice) Această carte este, pentru mine, începutul unei explorări similare în lumea virusurilor, a bolilor virale emergente și rezistente și a unor forme de tratament mai responsabile din punct de vedere bl tH-ltN нмппии oui ІІЧІ Г( pț 8 ecologic și deseori mai eficiente în această carte veți găsi informații cu privire la unele dintre cele mai bune plante medicinale antivirale sistemice, cu spectru larg, de pe glob Ca și antibioticele cu din plante, sunt ușor de folosit, ușor de cultivat și ușor de transfor- ni în curând VIRUSURI EMERGENTE: CU CE NE CONFRUNTĂM? Este o naivitate să credem că putem câștiga - David Livermore, doctor în medicină Bolile virale, provocate de infecții virale patogene care au rate ridicate de morbiditate și de mortalitate, continuă să fie principala cauză a deceselor umane în întreaga lume Mai mult, apariția rezistenței virale la medicamente, ca și gravele efecte adverse induse de medicamentele antivirale au cauzat probleme medicale serioase, în special când [medicamentele sunt] administrate combinat, pe perioade îndelungate de timp Iar aceste medicamente sunt extrem de costisitoare, ceea ce limitează utilizarea lor în țările în curs de I dezvoltare, unde bolile infecțioase sunt mai răspândite - Kaio Kitazato et al , Viral Infectious Disease and Natural Products with Antiviral Activity/ Boala virală infecțioasă și produse naturale care au activitate antivirală De-a lungul secolului XX, în mare măsură, bolile infecțioase în rândurile populațiilor umane din țările occidentale au fost în scădere, pe măsură ce am învățat să ne curățăm orașele, să ne asanăm sursele de apă, să îmbunătățim igiena domestică, să folosim antibiotice, să controlăm organismele purtătoare și să folosim vaccinarea Drept urmare, țările dezvoltate au început să se culce pe-o ureche, întâmpinând, cu naivitate, cu brațele deschise, zorii falși ce vesteau o viață scutită aproape cu totul de boli infecțioase Cu toate acestea, din anii 1980, lucrurile au început să pară mai puțin sigure, odată cu apariția a numeroase boli infecțioase până atunc, nerecunoscute și cu reapariția unor boli infecțioase cunoscute, considerate a fi sub control Această cu tendință IZ Ы trrltN rlAKKUU BUHiNtK a continuat până în prezent și recent au fost identificați numeroși ageriți patogeni infecțioși, in mare măsură virusuri - Thijs Kuiken et al , Етегдіпд Viral Infections in a Rapidly Changing World/ Infecțiile virale emergente într-o lume în schimbare accelerată în vara anului 2006, o boală virală până atunci puțin cunoscută afecta un număr mare de insule diverse din Oceanul Indian Pe insula Reunion, s-au îmbolnăvit grav 265 000 de oameni - din populația totală de 770 000 Foarte puțini dintre cei infectați erau asimpto-matici; boala era, în aproape toate cazurile, gravă Profesioniștii din domeniul îngrijirii sănătății și sistemul de spitalizare de pe insulă n-au mai putut face față Și chiar dacă nu ar fi fost copleșiți, tot nu ar fi putut face prea multe Astfel că au oferit „susținere" Cu alte cuvinte, au supravegheat Au așteptat Sistemul imunitar al pacien-ților avea să lupte cu virusul și să îl învingă sau nu în cazul multora, nu a reușit Virusul a ajuns în curând în India, unde s-au îmbolnăvit în jur de 1,3 milioane de oameni Vinovatul? O boală relativ puțin cunoscută, febra chikungunya1 Virusul este cunoscut în știința medicală, dar nu bine; nu este o boală des întâlnită Suferise însă o mutație Analiza ulterioară a arătat că mutația survenise la un moment dat, între primăvara și toamna anului 2005 în șase luni devenise pan-demic în regiune Până la finalul anului 2006, infectase peste două milioane de oameni Boala este însoțită de dureri articulare severe (asemănătoare cu cele provocate de febra Dengue) Gleznele și încheieturile sunt afectate cel mai grav; deseori, apar conjunctivita și urticaria Durerile articulare pot dura săptămâni întregi sau chiar luni și țintuiesc oamenii la pat Nu există tratament și nici vindecare Doctorii au recomandat utilizarea acetaminofenului pentru calmarea durerilor Cauza morții în cazul multora dintre cei care au decedat? îmbolnăvirea ficatului de la acetaminofen Turiștii aflați în regiune, care s-au întors acasă în Statele Unite și în Europa, au adus boala cu ei Peste o mie de persoane au fost diagnosticate în Statele Unite; boala s-a transmis de la o persoană la alta în câteva rânduri, infectând noile gazde Apoi, din fericire pentru mulți dintre noi, epidemia a cedat, pur și simplu VIRU ÎNFRUNTAM? 13 Boala este răspândită în principal dc țânțari (ca majoritatea bolilor despre care va fi vorba in această carte), mai exact de specia Aedes albopictus Acesta este un țânțar care avea o arie geografică limitată, dar care s-a răspândit pe toate continentele în ultimii 50 de ani Iată un exemplu care arată cât de repede se poate răspândi un patogen viral în satul global A început cu un virus african care a pătruns într-un țânțar asiatic, virus răspândit de oamenii care călătoreau cu avionul și vaporul în Oceanul Indian și în India Și, de aici, a ajuns peste tot Aceeași dinamică se manifestă acum pe tot globul Epidemia de chikungunya nu este un eveniment neobișnuit Virusul West Nile, care provoacă encefalita, a apărut în Statele Unite, într-o mare epidemie din 1999 S-a răspândit în scurt timp în întreaga lume, iar acum este endemic în Europa și Asia In toamna anului 2002, în China a apărut SARS și s-a răspândit rapid în întreaga regiune panasiatică Epidemiologii care au studiat epidemia de SARS au descoperit că virusul apăruse inițial într-o mică regiune din China Medicul care a îngrijit bolnavii a făcut ulterior o vizită în Hong Kong, unde a infectat 16 oameni Câțiva dintre aceștia au călătorit, răspândind astfel boala în întreaga lume, în câteva săptămâni Apoi a apărut gripa porcină, însoțită de titluri de ziar precum acestea: Doctorii șocați de răspândirea gripei porcine - și de severitatea acesteia - Jeremy Lawrence, The Independent, 22 decembrie 2010 460 de victime ale gripei luptă pentru viață, in timp ce experții recunosc că e posibil ca toate cele 24 de morți provocate de virusul gripal să nu fie decât o fracțiune din adevăratul număr - Sophie Borland Mail Online, 24 decembrie 2010 Criza gripei lovește intervențiile chirurgicale oncologice: spitalele se luptă să facă față, în timp ce numărul deceselor crește, iar Marea Britanie e pe punctul de a fi copleșită de epidemie - Sophie Borland, Moil Online, TI decembrie 2010 Și, un an mai târziu, în toamna lui 2011, în Africa de Nord, a izbucnit o epidemie de febră Dengue S-a răspândit în scurt timp în Filipine și Puerto Rico, traversând oceanul în ambele direcții în cele din urmă, a lovit Brazilia Până în aprilie 2012, peste 50 000 ЪІ trrltN HAnKUU bUHNttt de oameni fuseseră internați în spital în Brazilia Săptămânal erau internate alte 500 de persoane recent infectate Bolile virale de acest gen apar în forme noi și puternice peste tot în lume Există puține tratamente medicale pentru ele, în cazul în care nu există un vaccin eficient Și pentru cele mai multe dintre ele nu există Bun venit în secolul XXI! Dar am învins nu-i asa? Când primul antibiotic, penicilina, a început să fie folosit pe scară largă, în 1946, momentul a fost salutat ca fiind începutul sfârșitului bolilor infecțioase Și, odată cu descoperirea fiecărui nou antibiotic și învingerea tot mai multor boli, vocile care proclamau sfârșitul bolilor infecțioase au devenit din ce în ce mai sonore Succesul an tibioticelor a stimulat asalturile medicale asupra bolilor virale epidemice, în primul rând prin dezvoltarea și utilizarea vaccinurilor Cel mai răsunător succes a fost cel înregistrat de vaccinul pentru poliomielită Deși este un lucru puțin cunoscut, aproape toată lumea, dintr-o regiune dată, era infectată când virusul poliomielitei se răspândea în zona respectivă în realitate, era un virus foarte obișnuit, cu puține simptome pentru majoritatea oamenilor în cazul a peste 90% dintre aceștia, simptomele lipseau complet Doar aproximativ 8% aveau simptome ușoare spre moderate, în general o formă de boală asemănătoare gripei, pe care o provoacă aproape orice virus Dar, la aproximativ 1% din populație, virusul a pătruns în sistemul nervos, iar persoanele respective au contactat ceea ce se consideră a fi poliomielită de marea majoritate a oamenilor Poliomielita cauza scurtarea membrelor, paralizia sau chiar pierderea capacității de a respira în cazul unora Acești oameni și-au petrecut restul vieții ca dependenți de ventilația mecanică în mod ciudat, dacă ne gândim la amintirile pe care unii oameni încă le mai au cu privire la această boală - și de teama pe care a provocat-o până după mijlocul secolului XX -, poliomielita era relativ neobișnuită Epidemia de poliomielită, ca atare, a fost necunoscută în cea mai mare parte a istoriei umane Dar, din 1910, lumea VIRUSURI EMERGENTE: CU CE NE CONFRUNTĂM? 15 a început să fie afectata de epidemii majore de poliomielită, care a devenit pacostea țărilor industrializate Succesul antibioticelor, după al Doilea Război Mondial, în combinație cu profunda teamă față de boală, a dat naștere unei puternice mișcări medicale, care a inițiat căutarea unui tratament Și, la fel ca în cazul celor mai multe boli virale, punctul central îl constituia găsirea unui vaccin Nu a durat mult Vaccinul Salk a fost descoperit în 1955 și, după teste, a fost omologat în 1962 pentru utilizarea pe scară largă Epidemia mondială a dispărut curând din memorie și infecțiile au scăzut de la milioane la sute de mii, ajungând, în 2007, la doar 1 652, aproape toate în Asia și Africa A fost o poveste cu un succes răsunător, iar convingerea că medicina putea înfrânge toate bolile infecțioase s-a răspândit Un comentariu din 1963, al medicului australian sir F Macfarlane Burnet, laureat al premiului Nobel, este grăitor La finalul secolului XX, spunea el, omenirea va considera că „eliminarea practică a bolilor infecțioase este un factor semnificativ al vieții sociale"2 Șapte ani mai târziu, chirurgul-șef William Stewart declara în fața Congresului că „era timpul să se închidă cartea bolilor infecțioase"3 Și, o vreme, a părut că avuseseră dreptate, căci următoarea boală virală pe care au atacat-o a fost variola Deși rareori le este recunoscut meritul, cei care au început să facă presiuni pentru inițierea unui program mondial de eradicare permanentă a variolei au fost medicii ruși, în 1958 în 1967, programul era în plină desfășurare, având loc 250 milioane de vaccinări în întreaga lume, în fiecare an în decursul unui deceniu, în mare parte datorită eforturilor unui medic și epidemiolog american, Donald Henderson, au fost eliminate ultimele regiuni în care boala exista încă Iar lumea a sărbătorit momentul Pentru prima dată, un patogen uman major fusese eradicat de pe planetă (deși, ca să fim cinstiți față de virus, atât rușii, cât și americanii au păstrat puțin din acesta, în caz că vor avea nevoie de el mai târziu - știți, pentru copii) Triumful împotriva variolei a constituit punctul culminant al succesului asaltului lumii medicale asupra patogenilor microbieni -deși puțină lume știa acest fapt la vremea respectivă Se considera că era începutul sfârșitului pentru toți patogenii bolilor de pe lume Nivelul orgoliului, deja imens în 1963, a crescut și mai mult Dacă oamenii puteau învinge variola, puteau învinge orice virus de pe glob Vestea s-a răspândit; ziarele erau pline de scenarii optimiste cu privire la un viitor fără boli Cercetătorii erau citați pe larg (și sunt în continuare), spunând că, în curând, în doar câțiva ani, nimeni nu va mai muri de boli infecțioase Majoritatea oamenilor din lumea industrializată luau această afirmație de bună Și o fac în continuare în mod regretabil, ea face parte din mitul științific al viitorului utopic (în special, în știința medicală) pe care oamenii îl iau de bun Dar nu are și nici nu a avut vreo mare legătură cu realitatea După cum comentează medicul și cercetătorul Frank Ryan: „Poate că reflecta parțial separarea regretabilă între dinicieni și oamenii de știință propriu-ziși“ De fapt, oamenii al căror trai depindea de studiul microbilor, de potențialul și de durabilitatea acestora, nu și-au făcut niciodată iluzii Câțiva cunoscători, precum Rene Dubos, ne-au avertizat deschis că optimismul era nejustificat Dar, în general, oamenii nu prea aveau dispoziția să plece urechea la avertismente Majoritatea medicilor, ca să nu mai vorbim de publicul larg, se molipsiseră de încredere exagerată, fără să perceapă amenințarea din ce în ce mai mare a schimbărilor sociale asupra „satului global" Păreau a fi incapabili să înțeleagă noul potențial al unei primejdii străvechi, care se năștea din călătoriile globale Astăzi, pe măsură ce bolile izgonite se întorc să ne bântuiască una după alta și în timp ce noi boli, la fel de mortale ca și toate celelalte cu care ne-am confruntat în istoria anterioară, ne amenință specia, este evident că anii de după război au constituit o epocă a iluziilor Era reconfortant, era o iluzie de înțeles, dar, cu toate acestea, nimic altceva decât o iluzie 4 în realitate, opiniile științifice și medicale cu privire la Pământ și la formele sale de viață interconectate, printre care bacteriile și virusurile, care sunt răspândite pe scară largă, nu sunt foarte precise Lynn Margulis și Dorion Sagan, în cartea lor What Is Life?, observă că, odată ce „teoria contagiunii prin microbi a prins, în cele din urmă, a prins bine în antrax, gonoree, febră tifoidă și lepră erau implicate diferite tipuri de bacterii Microbii, cândva mici anomalii amuzante, au ajuns să fie demonizați și au devenit o «alteritate» virulentă, care trebuia distrusă "5 Există numeroase probleme în legătură cu această convingere pțivind microbii Două dintre ele îmi sar în ochi Prima provine din paradigma medicală specifică, VIRUSUR EMERGI NTE CU CF NE CONFRUNTĂM’ 17 existentă în Occident, iar cea de-a doua dintr-o perspectivă asupra naturii extrem de inexactă și depășită, specifică pentru secolul al XlX-lea, începutul secolului XX Problema paradigmei medicale este destul de simplă, deși rareori e recunoscută Mai exact: majoritatea medicilor și a cercetătorilor vorbesc frecvent despre „cauza morții" atunci când se referă la mortalitate Presupunerea, adânc întipărită în această afirmație, este că moartea a fost provocată de o bacterie sau de un virus (sau de o boală de inimă sau de un atac cerebral) Și mai înrădăcinată este concepția că, dacă ar fi înfrânte toate „cauzele" morții, atunci nu ar mai exista moarte După cum se exprimă Richard Lewontin, cercetător și zoolog de la Harvard: „Declarațiile făcute de lumea medicală implică această posibilitate fără a o afirma explicit Cercetătorii vorbesc despre «prevenirea» morții prin vindecarea bolii, dar realitatea arată că moartea nu poate fi împiedicată, putând fi cel mult amânată Mai mult, amânarea nu a fost la fel de eficientă pe cât s-a susținut uneori, în ultimii 50 de ani, în care a avut loc un progres semnificativ în fiziologie, în biologia celulară și în medicină [Adevărul este] că, deși putem trata cauzele proxime morții, nu putem trata moartea însăsi Așadar, trebuie să existe o cauză a morții ca fenomen distinct de cazurile individuale "6 Cu alte cuvinte, dacă toate „cauzele" morții ar fi eliminate, în ciuda a ceea ce spun doctorii (și reportajele de știri), moartea ar continua să existe Moartea este inerentă în acest loc Afirmația nerostită și adânc înrădăcinată că microbii provoacă moartea nu este doar falsă, ci stimulează oamenii să perceapă microbii drept dușmani, drept combatanți într-un război împotriva noastră - fapt care este departe de adevăr Bacteriile și virusurile nu sunt „o alteritate virulentă", ci fac parte în mod inerent din fundamentele vieții pe această planetă Nu pot fi distruse fără a distruge toate formele de viață de pe Pământ Aceasta este marea eroare a perspectivei asupra naturii, din secolul al ХІХ-lea/începutul secolului XX, care continuă să ne marcheze Sau, după cum se exprima la un moment dat Lynn Margulis: „perspectiva mai echilibrată care consideră microbii drept tovarăși și strămoși rămâne aproape neexprimată Cultura noastră ignoră faptul crucial că acești «agenți» ai bolilor, acești «germeni», au germinat și toate formele de viață "7 Nu suntem, deși nu ne vine să credem și e aproape deranjant, decât o formă de bacterie - într-o înfățișare extrem de elegantă, simbiogenetică, inovatoare Bacteriile sunt fundamentul tuturor formelor de viață de pe această planetă Dacă bacteriile nu ar fi dezvoltat rezistența la antibiotice, întreaga viață de pe această planetă ar fi dispărut deja, pur și simplu, ca urmare a milioanelor de tone de antibiotice prezente acum în mediul înconjurător în cazul bacteriilor, problema paradigmei este destul de gravă, dar când adăugăm și virusurile în ecuație, complexitatea se multiplică exponențial Virusurile nu sunt și nu au fost niciodată paraziți, deși pot acționa sau pot părea paraziți atunci când ne îmbolnăvim din cauza unuia De fapt, îndeplinesc funcții ecosistemice extrem de elegante - la fel ca orice altceva pe planeta aceasta Virusurile, după cum comentează Frank Ryan, „se întrețes cu genomurile tuturor formelor de viață de pe Pământ Drept urmare, viața terestră a devenit o rețea densă de interacțiuni genetice "8 ADN-ul nu este și nu a fost niciodată un program computerizat (și nici ARN-ul) Este, după cum remarca la un moment dat Barbara McClintock, laureată a premiului Nobel, organul viu al celulei ADN-ul și ARN-ul sunt structuri similare și interacționează profund cu lumea din jurul lor ADN-ul este o moleculă cu dublu helix, iar ARN-ul este una cu un singur lanț, însă ambele sunt intim implicate în formarea structurală a formelor de viață ADN-ul conține informații despre dezvoltarea genetică a organismelor vii ARN-ul este o moleculă-mesager care transmite informațiile genetice, dirijând parțial sinteza proteinelor, proteine care sunt necesare pentru formarea structurală a organismelor Dar, încă o dată, acești acizi nucleici nu sunt ficși ca formă, ci se schimbă Trăim în mijlocul unor rearanjamente genetice constante Și aceste aranjamente ale genelor survin nu doar ca reacție la impulsuri din organism, ci și, după cum observa Barbara McClintock, ca reacție la comunicarea cu mediul De fapt, nu există separare între interior și exterior, nu există un „noi" și un „ei", deși pare (în paradigma noastră de secol al XIX-lea) că există Formele de viață de pe această planetă sunt organisme vii, iar aceasta înseamnă că posedă granițe laxe, granițe extrem de laxe Există un schimb constant (de energie, de exemplu} între interior și exterior, în toate sistemele vii Dar, pentru a fi mai di-recți, există un aflux și un reflux de viață prin aceste granițe laxe VIRUSURI EMERGENTE: CU CE NE CONFRUNTAM’ 19 Natura realității ecologice a acestei lumi o impune După cum observă Richard Lewontin: Chiar și particulele virusurilor, care nu metabolizeazâ energie, se pot reproduce doar când sunt integrate în aparatul metabolic al celulelor pe care le infectează In momentul replicării virale, are loc ștergerea totală a graniței existente anterior intre virus și mediul său celular Organismele nu găsesc nișe ecologice deja existente la care se adaptează, ci sunt intr-un proces constant de definire și de refacere a mediilor Selecția naturală operează tot timpul pentru a schimba compoziția genetică a populațiilor ca reacție la mediul înconjurător din momentul respectiv, dar, pe măsură ce compoziția respectivă se schimbă, forțează o schimbare concomitentă în mediu Astfel, organismul și mediul înconjurător sunt ambele cauze și efecte intr-un proces coevoluționar Micile schimbări din mediu provoacă mici schimbări în organism, care, la rândul lor, conduc Ia mici schimbări în mediu In general, organismul și mediul trebuie să se urmărească unul pe celălalt continuu, altfel viața ar fi încetat să existe cu multă vreme în urmă 9 Mai exact, virusurile au capacitatea de a pătrunde in celule, retezând secțiuni din ADN (sau ARN) și coooptându-le în propria structură genetică Apoi pot integra secțiunile respective, ca secțiuni din propriul genom, în alte organisme vii Una dintre funcțiile lor principale este, de fapt, interconectarea tuturor formelor de viață de pe Pământ Sau, după cum se exprima Frank Ryan: „Virusurile sunt vehiculul schimbului genetic dintre speciile diverse care alcătuiesc matricea vieții pe glob“ n Genomul nostru, la fel ca acela al tuturor formelor de viață de pe această planetă, conține frânturi din codurile genetice ale multor altor forme de viață Conține, de asemenea, frânturi din genele virale Formele noastre, contururile noastre, sunt expresia comunicării care a avut loc încă de la începuturile vieții Suntem inamicul cu care luptăm Pe scurt, perspectivele majorității oamenilor de știință de la începutul erei antibioticelor erau limitate, mai limitate chiar decât știau cei mai vizionari dintre ei, iar viziunea asupra lumii pe care au diseminat-o era profund deficitară Virusurile sunt adânc întrețesute în matricea ecologică a planetei și îndeplinesc funcții esențiale Mai mult, sunt extrem de adaptabile își pot modifica propria structură foarte rapid, preluând noi forme, aparent după voie Și totul pe baza analizei pe care o fac asupra mediului care le înconjoară 20 STEPHEN HARROD BUHNER Sunt extrem de inteligente în realitate, nu sunt deloc proaste Doar noi am fost (și suntem) crezându-le astfel Paradigma medicinei, care s-a conturat în secolul XX, s-a înșelat, iar acum plătim prețul pentru iaptul că am aplicat-o pe scară atât de largă Acum ne confruntăm cu răspândirea unor epidemii mai devastatoare decât toate celelalte pe care le-am cunoscut până azi Dacă e să ne adaptăm, trebuie să vedem lucrurile cu alți ochi, să le înțelegem prin intermediul unei paradigme diferite Trebuie să ne dăm seama că virusurile nu sunt ceea ce am crezut că sunt Trebuie să învățăm să le vedem așa cum sunt Virusurile Pentru început, dacă ați citit mult despre virusuri sau dacă ați analizat îndeaproape unele dintre cuvintele pe care le-am folosit scriind aceste rânduri, s-ar putea să fi observat că numeroși oameni denumesc virusurile „particule** Există o convingere larg răspândită în rândul oamenilor de știință că virusurile nu sunt vii Mulți insistă că nu sunt decât structuri organice care interacționează cu organismele vii Unii spun că sunt „organisme liminare**, nefiind organisme în sensul propriu al cuvântului Asta deoarece, spun ei, le lipsește structura celulară, nu au metabolism propriu și nu se pot reproduce decât în interiorul structurilor celulare - și, în plus, nu folosesc diviziunea celulară pentru a face nici unul dintre aceste lucruri Dacă sunt întrebați de unde vine definiția vieții, definiție care elimină virusurile, biologii vor recunoaște, strânși cu ușa, că oamenii au inventat definiția, dar, cu toate acestea că este oricum adevărată (Acest fapt explică de ce producătorii pun eticheta de avertizare pe parasolarele pe care oamenii le așază uneori pe parbriz: „Avertisment: nu conduceți cu parasolarul pe parbriz** ) în mod straniu, unele bacterii, precum rickettsia și chlamydia, sunt considerate bacterii și, prin urmare, forme vii de viață, în ciuda faptului că au limitări similare (Iar Pământul nu este viu, deși poate „acționa" ca un sistem viu De ce? Deoarece își consumă propriile reziduuri, ceea ce, după cum știe toată lumea, organismele vii nu fac niciodată Se pare că nu l-au cunoscut pe câinele vecinului meu ) VIRUSURI EMERGENTE CU CE NE CONFRUNTĂM? 21 Există o mulțime de virusuri pe această planetă Estimările arată că Pământul conține 10 la puterea 31 virusuri, adică 10 urmat de 31 de zerouri Tehnic vorbind (pentru cei care țin la precizie), aceasta înseamnă undeva între un nonilion și un decilion (deși, dacă spuneți catralioane sunteți destul de aproape) în esență, o grămadă Și există o mulțime de tipuri diferite în fiecare 200 litri de apă (conținutul unei cisterne obișnuite) sunt prezente în jur de 5 000 de genotipuri virale diferite Există virusuri în cele mai reci și mai ostile părți ale acestei planete și în interiorul unor izvoare fierbinți Există virusuri la mare altitudine în atmosferă și în adâncurile pământului Trăiesc pe culmile munților și în străfundurile oceanului Și, uneori, călătoresc chiar și în spațiu Fac parte din viața de pe această planetă, nu avem cum să le evităm Spre deosebire de bacterii, virusurile nu au nucleu și perete celular Reprezintă viața redusă la minimum, având o simplitate structurală rafinată Deși există numeroase tipuri, în general, un virus este un lanț de ADN sau ARN înconjurat de un poliedru de o eleganță matematică, numit capsidă, a cărui formă este specifică virusului respectiv în cazul virusurilor încapsulate, capsida este înconjurată de una sau de mai multe straturi proteice Această structură simplificată le face să difere de bacterii, de exemplu, fără a fi însă mai puțin vii Sunt o formă unică de viață (dar acesta nu este un motiv pentru a le discrimina) Seamănă foarte mult cu semințele (sau cu sporii): nu cresc decât atunci când găsesc solul potrivit în care să se dezvolte Și, la fel ca semințele, chiar dacă în stare de suspensie, monitorizează constant lumea exterioară Suprafața stratului proteic viral este acoperită cu receptori, tipuri specifice de organe senzoriale, care le transmit virusurilor informații despre mediul înconjurător Virusurile utilizează aceste organe senzoriale rafinate pentru a analiza mediul în care se află și pentru a putea să găsească celulele cele mai potrivite După cum comentează medicul și cercetătorul Frank Ryan: Virusurile au un tip de senzație care ar putea fi clasificată drept un intermediar intre un simț olfactiv sau unul tactil rudimentar Dispun de o modalitate de a detecta compoziția chimică a suprafețelor celulelor Acest fapt conferă virusului capacitatea cea mai rafinată de a percepe suprafețele celulare adecvate [permițându-i să-și găsească i іим rwKKUU bUHNbl? celula gazdă unică] Le recunoaște printr-o percepție a chimiei suprafeței tridimensionale 11 Virusurile au o capacitate extrem de sofisticată de a percepe mediul înconjurător, de a determina natura acestuia, de a găsi organisme celulare în care se pot reproduce cu cea mai mare ușurință și de a stimula apoi organismele în care se află celulele respective, cu scopul de a răspândi virusurile la noi gazde Și se pricep foarte bine la supraviețuire Pot analiza natura reacției imunitare care le contracarează și se pot modifica - sau pot modifica sistemul imuni-tar al gazdei - pentru a o evita Pot gândi, conform oricărei definiții utile a termenului, adică pot analiza informațiile primite, creând noi comportamente pe baza semnificației determinate a respectivelor aporturi informaționale Virusurile sunt clasificate în diverse feluri: în funcție de mărime sau de formă, de prezența sau de absența unei capsule izolatoare (nu toate au una), dacă sunt compuse din ADN sau din ARN (și, în funcție de aceasta, dacă au un lanț unic sau dublu, un sens pozitiv sau negativ), în funcție de tipul structurii proteinei și de maniera de reproducere Virusurile bazate pe ADN sunt destul de solide ca virusuri deoarece au un fel de mecanism de „verificare a reproducerii", care le lipsește virusurilor ARN Aceasta înseamnă că, atunci când un virus ADN se instalează într-o celulă-gazdă, folosește o buclă de feedback biologic pentru a se asigura că replicile sale sunt de o acuratețe rezonabilă Spre deosebire de el, un virus ARN nu poate face acest lucru Tinde să producă o mulțime de replici care variază, uneori semnificativ, de original Unele dintre aceste diferențe de replicare sunt inițiate intenționat de virusuri ARN pentru a-și mări variația genetică și, prin urmare, gradul de supraviețuire în interiorul gazdei Din acest motiv, deși deseori este posibil să se găsească un vaccin de durată pentru un virus ADN, este foarte dificil, dacă nu imposibil, să se creeze unul pentru virusurile bazate pe ARN Acest aspect face ca virusurile ARN să fie foarte greu de tratat cu produse farmaceutice; ca și bacteriile, încep să creeze soluții pentru medicamentele sintetice în momentul în care întâlnesc unul Indiciile arată că rata de mutație a virusului hepatitei C, de exemplu, se accelerează ca reacție la terapia cu interferon și ribavirin, la fel ca modificarea care survine în cazul bacteriilor în prezența VIRUSURI EMERGENTE: CU CE NE CONFRUNTĂM'’ 23 antioioticelor Infectarea cu un virus ARN, precum West Nile sau encefalita japoneză, este, în realitate, foarte diferită de infectarea cu un virus ADN în timp ce virusurile ADN creează miliarde de replici, virusurile ARN creează miliarde de virusuri similare, dar nu identice Seamanâ cu un roi de albine foarte asemănătoare, însă diferite De fapt, ar fi mult mai exact să ne gândim la o infecție ARN ca la o infecție provocată de un roi viral Replicile cele mai asemănătoare sunt cele care mor atunci când sistemul imunitar uman se activează prima dată sau când se folosește un medicament farmaceutic care le poate recunoaș te Acest fapt le permite celorlalte să se multiplice în voie și se multiplică într-adevăr rapid (unele virusuri produc o nouă generație în fiecare minut), creând totodată schimbări subtile în fiecare nou virus produs Există, deasemenea, dovezi căatât virusurile ADN, cât si cele ARN, ca și bacteriile, își împărtășesc informații cu scopul de a rămâne neafectate de tratamentele medicale sau de sistemul imunitar Virusurile similare Trăim într-o epocă a schimbării rapide, a peisajelor globale și a mediilor locale Virusurile care au un material genetic ARN se pot adapta rapid la aceste condiții variabile, putându-le exploata Prin urmare, nu este de mirare că mai multe exemple recente majore de virusuri emergente sau reactivate sunt cauzate de virusurile ARN Stuart Nichol et al , Emerging Viral Diseoses/Boii virale emergente vor împărtăși în mod activ structura genetică pentru a crea infecții foarte greu de tratat Virusurile gripei (de exemplu) își rearanjează în mod specific (și intenționat) structurile genetice și inserează gene complet noi în propria structură, în mod regulat, cu scopul de a rămâne invizibile pentru sistemul imunitar uman Și achiziționează aceste noi secvențe genetice de la porci și de la păsări în Asia Acesta este motivul pentru care, în fiecare an, este nevoie de un nou vaccin pentru gripă 24 STEPHEN HARROD BUHNER Atunci când nu se află într-o celulă vie, virusurile intră intr-o stare de hibernare, la fel ca semințele plantelor în această stare latentă, se deplasează odată cu curenții de aer, prin apă sau, pur și simplu, rămân în hibernare pe pământ, până când intră în contact cu o formă de viață care conține celulele de care au nevoie pentru a se trezi din somnul lor îndelungat în acel moment, prima sarcină a virusului este să pătrundă în organismul noii gazde, să treacă de mecanismele protectoare ale acestuia și să își găsească celula-gazdă potrivită Virusurile pot folosi o analiză extrem de sofisticată pentru a rezolva aceste probleme; pot chiar începe să experimenteze cu noi combinații de gene pentru a se adapta la mediul pe care îl înfruntă Majoritatea au generat, de asemenea, structuri genetice care le facilitează pătrunderea în alte organisme-gazdă, după debutul unei infecții inițiale Virusul rabiei, de exemplu, afectează o parte a creierului care provoacă ulterior mușcăturile necontrolate, în același timp, virusul colcăie cu miliardele în saliva animalelor infectate Apoi, de fiecare dată când animalul mușcă, virusul este transmis unei noi gazde Gripa și alte virusuri respiratorii pătrund în particulele respiratorii, stimulând apoi tușea sau strănutul Aceste particule sunt ulterior inhalate de noile gazde Alte virusuri, răspândite de țânțari, pătrund în sânge, stimulând eliberarea unor substanțe chimice prin suprafața pielii gazdei care atrag țânțarii spre gazda infectată, astfel încât virusul poate fi luat și răspândit și transmis la altele Virusurile se pricep de minune să se deplaseze dintr-un loc în altul Virusurile răspândite de căpușe sau de țânțari profită de compușii din saliva artropodelor pentru a le facilita pătrunderea în noua gazdă Compușii salivei reduc anumite reacții imunitare ale gazdei, permițând artropodului să se hrănească și, deseori, să anestezieze totodată locul mușcăturii Reacțiile imunitare scăzute în locul respectiv le permit virusurilor să pătrundă în noua gazdă, ajungând într-un loc în care vor întâmpina o rezistență redusă După ce au pătruns, virusurile se vor deplasa către ganglionul limfatic cel mai apropiat de locul mușcăturii, fiind purtate către splină prin intermediul limfei Aici vor începe să modifice funcția imunitară a gazdei, reducând capacitatea celulelor imunitare de a recunoaște și de a ucide microbii invadatori După acest moment, virusurile se vor fixa în celulele imunitare, de obicei macrofage sau monocite, VIRUSURI EMERGENTE CUCE NE CONFRUNTAM? 25 Perioada actuală de schimbări ecologice fără precedent, precum și crizele economice și sociale tot mai puternice, care provoacă deplasări mari de gazde, toate contribuie la reapariția unor epidemii vechi și la apariția unora noi Componente importante în această evoluție rapidă sunt vulnerabilitatea ecosistemelor și instabilitatea climatului Paul Epstein et ol , Emerging Diseases and Ecosystem Instability: New Threats to Public Health/ Maladii noi și instabilitatea ecosistemului: Noi amenințări la adresa sănătății publice începând să se răspândească in tot corpul Acest fapt este comun in cazul virusurilor encefalitei, de exem piu Apoi se vor deplasa prin limfă înspre bariera dintre creier și restul corpului, eliberând compuși care fac bariera mai poroasă, pătrunzând in creier și găsind celulele pe care le preferă cu adevărat - neuronii Alte virusuri pătrund prin inhalare (gripă), prin contact sexual (HIV) sau prin consumul de alimente (enterovirusurile) Odată ajunse în corp, se îndreaptă spre celulele față de care au dezvoltat o atracție (de obicei, celulele imunitare, căci acestea călătoresc peste tot) și își caută în mod activ locul preferat Așa stau lucrurile în cazul HIV, care consideră limfocitele T4 drept celu-lele-gazdă perfecte, în cazul virusului Epstein-Barr, care are o afinitate pentru limfocitele B, sau în cazul virusului encefalitei japoneze, care îndrăgește monocitele Pentru a se deplasa, virusul folosește compuși chemotactici care îi permit să se atașeze de celula „taxi" preferată Receptorii de pe suprafața virusului păcălesc celula, facând-o să creadă că este o proteină compatibilă care s-a atașat; printr-o serie de schimburi chimice, virusul convinge celula să îl lase să pătrundă în ea Practic, câștigă încrederea celulei, apoi profită de ea De aici, virusul este purtat oriunde are nevoie să ajungă în corp Când se apropie de locul preferat, abandonează „taxiul", se atașează de celula cea mai potrivită pentru el, păcălind-o și pe aceasta să îl primească înăuntru Apoi începe să se multiplice cu milioanele 26 STEPHEN HARROD BUHNER După ce pătrunde în celula care îi va asigura habitatul principal, virusul elimină stratul proteic și începe să ia in stăpânire celula Mai întâi împiedică celula să moară, așa cum sunt programate celulele infectate să facă, și rămâne acolo, la adăpost de restul sistemului imunitar, apoi se separă în părți pe care le trimite în nucleul celulei, care este, ulterior, păcălită să creeze replici ale virusului, folosind proteinele virale ca model Aceste noi particule virale ies din nucleu, se deplasează către interiorul peretelui celulei și ies (fenomen care se numește înmugurire virală) Celula moare pe durata acestui proces și se dezintegrează, iar virusurile preiau părți din membrana celulei, creându-și noi învelișuri proteice virale, cu receptori pentru noile celule-gazdă Și totul se întâmplă foarte repede Astfel începe străvechea luptă, pentru a descoperi cine se află într-o formă mai bună - sistemul imunitar al organismului sau virusul care se multiplică Dacă virusul este extrem de puternic sau dacă sistemul imunitar este compromis în vreun fel, virusul poate prelua controlul, iar boala, uneori gravă, este inevitabilă Virusuri patogene emergente La fel ca în cazul bacteriilor rezistente la antibiotice, numeroase virusuri, considerate a fi fost învinse, își fac din nou apariția Ele reușesc acest lucru prin rearanjamente genetice, prin rezistența învățată față de medicamentele antivirale și, mai ales, din pricina schimbărilor care survin în lumea în care trăim cu toții Iar aceste schimbări sunt profunde Iată câteva dintre modificările majore ce afectează planeta, pe care cercetătorii le-au identificat ca fiind factorii ce provoacă apariția numărului mare de virusuri patogene noi și vechi Nici un loc de pe planetă nu a scăpat de ele • Schimbările demografice: creșterea populației umane și a numărului refugiaților, mobilitatea accelerată, urbanizarea mondială, densitatea ridicată a populației în spații limitate, precum centrele urbane și închisorile; • îngrijirea medicală și tehnologia: infecțiile transmise pe cale medicală, în spitale, interconectarea microbiană concentrată din spitale și azile, transfuziile de sânge, transplantul de organe, VIRUSURI EMERGENTE: CU CE NE CONFRUNTĂM? 27 reutilizarea echipamentelor medicale, contaminanții farmaceutici, rezistența la virusuri și la antibiotice; • Tendințele economice și comerciale: agricultura industrială la scară extrem de largă, care a condus la perturbarea homeodina-micii ecosistemelor; costurile mondiale ale alimentelor de origine animală, ale alimentelor de origine vegetală și ale farmaceuticelor agricole; • Perturbarea ecosistemului: defrișarea, poluarea apelor, reducerea populațiilor de animale de pradă, distrugerea speciilor de plante sălbatice; • Schimbările climatice: perturbările homeodinamicii climatice cauzate de factori antropogeni, cum ar fi încălzirea globală, creșterea cantității de bioxid de carbon și de gaze poluante Virusurile trăiesc de milioane de ani în echilibru cu speciile-gaz-dă, cum ar fi albinele sălbatice sau populațiile de bizoni Perturbarea ecosistemelor sănătoase, în urma incursiunilor umane, și pierderea, ca urmare a acestui fapt, a speciilor-gazdă și a habitatelor acestora stimulează virusurile să facă salturi între specii Și una dintre aceste specii spre care se îndreaptă suntem noi sau animalele care supraviețuiesc bine alături de noi: porumbei, șoareci, porci și găini - de la care se pot deplasa, ulterior, cu ușurință la noi La urma urmelor, noi (și animalele cu care ne hrănim) suntem mult mai mulți acum decât orice altă formă importantă de viață; nu suntem greu de găsit De fapt, mulți dintre noi trăim în aceleași locuri în care trăiau fostele gazde ale virusurilor Iar casa este casă Corpurile noastre nu sunt atât de diferite de ale celorlalte animale de pe această planetă Virusurile nu fac decât să se adapteze, transformându-ne pe noi în noile lor gazde Unele dintre cele mai frecvente virusuri emergente, rezistente și virulente, sunt virusul Dengue, care infectează anual milioane de oameni la nivel global, hepatita C, enterovirusul 71, HIV și cei opt membri ai familiei herpesului care afectează oamenii, printre care se numără citomegalovirusul și virusul Epstein-Barr Dar, de departe, cele care cauzează cele mai mari probleme la nivel mondial (în afară de HIV) sunt virusurile gripei și ale encefalitei Gripa, care pare deseori fi o boală oarecum blândă pentru mulți oameni, doar un alt „caz de gripă-, este în realitate un patogen viral STEPHEN HARROD BUHNER 28 foarte puternic Epidemiologii ne avertizează, cu o insistență din ce în ce mai mare, că o pandemie mondială similară celei care a cuprins globul în 1918, pandemie care a infectat peste 500 de milioane de oameni și a provocat 100 de milioane de morți, se apropie în curând Fermele industriale (unde virulența virusurilor crește în rândul populației de porcine și de păsări), creșterea demografică, orgoliul și natura depășită a sistemului nostru medical, ca și inteligența virusurilor, toate fac din posibilitatea apariției unui virus pandemie o certitudine Nu este decât o chestiune de timp După cum spunea cândva Robert Heinlein: „Problemele provocate de suprapopulare au o modalitate oribilă de a se soluționa" Virusurile învață Ar trebui să o facem și noi INFECȚII RESPIRATORII VIRALE SI TRATAMENTUL ACESTORA r І- i 4 i Agenții virali persistenți, cu gazdă specifică, se află la originea apariției epidemiei acute, ca urmare a adaptării virusului respectiv la o nouă spe-cie-gazdă Aceste virusuri acute au o dependență crescută de structura populației-gazdă, așa cum este aceasta descrisă de modelele matematice aparent precise, care seamănă cu dinamica prădător-pradă, în cadrul căreia virusurile acționează ca prădători asupra prăzii-gazdă Gripa umană acută A este rezultatul unui salt făcut de un agent viral al păsărilor acvatice, care și-a schimbat specia gazdă -LuisVillarealefa/ , Acute and Persistent Viral Life Strategies and Their Relationship to Emerging Diseases/Strategii de viață ale virusurilor acute și persistente și relația lor cu maladiile emergente Sursele animale majore ale gripei A sunt păsările migratoare, iar majoritatea combinațiilor posibile de subtipuri HA-NA au fost izolate pornind de la acestea - Andrew Pekosz și Gregory Glass, Emerging Viral Diseases/Boli virale emergente Cei mai mulți dintre noi consideră că gripa este o boală relativ minoră, iar, pentru marea majoritate, chiar așa stau lucrurile în cel mai rău caz, stăm la pat în jur de o săptămână, simțindu-ne îngrozitor Dar, pentru vârstnici și pentru copii, gripa poate fi letală; în fiecare an, în SUA, din cauza ei mor în jur de 30 000 de oameni, ale căror sisteme imunitare sunt slăbite sau mai puțin dezvoltate 30 STEPHEN HARROD BUHNER Dar uneori are loc o adevărată pandemie și rata mortalității crește Și niciodată n-a crescut așa de mult cum s-a întâmplat în 1918 Pandemia mondială de gripă din 1918 este boala letală cu cel mai mare impact cu care s-au confruntat vreodată ființele umane A început în 1918, chiar spre sfârșitul războiului, și a durat până în decembrie 1920 Primul Război Mondial (care s-a încheiat în 1918) a ucis 17 milioane de persoane Spre deosebire de acesta, pandemia de gripă, răspândită în întreaga lume prin intermediul soldaților care se întorceau acasă, a ucis de șase ori mai mulți oameni, într-un interval de timp redus la jumătate; probabil, până la 130 de milioane de oameni Primul val de pandemie a început în ianuarie 1918 și a fost relativ obișnuit Oamenii s-au îmbolnăvit, dar nu au murit decât cei foarte vârstnici și cei foarte tineri; până în acel moment, a fost o gripă relativ obișnuită Dar, în curând, virusul a suferit o mutație Cât despre al doilea val, acesta a fost letal I-a ucis pe cei cu cele mai puternice sisteme imunitare Jumătate dintre cei care au murit aveau între 20 și 40 de ani; aproape toți aveau sub 65 de ani Și i-a omorât cu milioanele în locul obișnuitei infecții respiratorii, în cazul căreia moartea survenea în urma umplerii plămânilor cu fluid, au apărut hemoragii masive Celulele infectate ale plămânilor și cele aflate în apropiere, afectate de furtuna de citokine (a se vedea pagina 36 pentru mai multe informații despre citokine) stimulată de virus, explodau literalmente din cauza inflamației Și, spre deosebire de cele mai multe virusuri gripale, aceasta nu s-a limitat la sistemul respirator S-a răspândit la tractul gastrointestinal, la creier și la toate sistemele cu membrane mucoase din corp Mai întâi distrugeau celulele epiteliale mucozale infectate, apoi vasele sangvine care le alimentau se inflamau și se spărgeau Surveneau astfel hemoragii masive din nas, stomac și intestine Hemoragile pielii și ale urechilor erau comune Cei infectați sângerau literalmente Și toate încercările medicilor de a opri sângerările erau în van 1 Pentru a înțelege impactul, gândiți-vă că, într-o lume care suferea de pe urma războiului, o treime din întreaga populație globală a contractat boala: peste 500 de milioane de oameni în unele locuri, jumătate din populație era țintuită la pat Odată cu demobilizarea trupelor, vasele care transportau soldații ce se întorceau acasă din război s-au oprit în sute de porturi de-a lungul rutei, iar infecția s-a răspândit pe tot globul Pe insulele din Samoa de Vest, 90% din IN viRALE Șl TRATAMENTUL ACESTORA 31 populație s-a îmbolnăvit - simultan 30% dintre bărbați, 22% dintre femei și 10% dintre copii au murit în încercarea de a opri răspândirea bolii, s-au instituit carantine în porturile din întreaga lume De cele mai multe ori, a fost prea târziu pentru a mai fi de folos Una din trei persoane de pe întregul glob s-a îmbolnăvit O persoană din cinci din cele infectate a murit 5% din populația totală a lumii un om din 20 - nu a supraviețuit pandemiei în primele șase luni au murit 25 de milioane de oameni, mai mulți decât fuseseră uciși în cei cinci ani de război Orașe și localități întregi au fost paralizate Existau puțin profesioniști care să îi ajute pe bolnavi Medicii și asistentele au fost primii infectați și au sucombat imediat (Antreprenorii de pompe funebre i-au urmat in curând ) Oamenii infectați umpleau spitalele, sălile de sport ale școlilor, amfiteatrele - toate clădirile mari care puteau adăposti mase de oameni erau folosite Paturile și dușumelele erau pline de sângele muribunzilor și sângerau cu sutele și cu miile în acest răstimp Iar cadavrele se adunau Erau aduse excavatoare care funcționau cu aburi și se săpau gropi comune - rânduri peste rânduri de gropi identice acopereau câmpurile goale, ca o îngrozitoare ironie la adresa dezvoltării industriale Apoi veneau camioanele, iar muncitori purtând măști aruncau stivele de cadavre de pe paturile de lemn, oră de oră, zi de zi, lună de lună Și, pe urmele acestora, veneau excavatoarele cu aburi și aruncau pământ peste ei unul după altul, zi de zi, în cei doi ani îngrozitori ai pandemiei Erau puține sicrie și deseori nici o piatră funerară Sistemul era absolut copleșit Nici măcar ciuma neagră nu ucisese în asemenea ritm timp de un secol întreg în istoria vieții omenești, niciodată nu se răspândise atât de repede o boală și nu mai ucisese atât de mulți oameni, într-un timp atât de scurt într-un singur loc de pe Pământ nu s-a raportat nici o îmbolnăvire: micuța insulă Marajo, din apropierea Braziliei, în sudul Americii Și, apoi, la fel de inexplicabil precum începuse, în interval de o lună, între noiembrie și decembrie 1920, pandemia a luat sfârșit, simultan, pe tot globul în ultimii ani, s-au făcut eforturi semnificative de a înțelege ce a făcut ca virusul gripal respectiv să fie cu mult mai puternic decât toate celelalte virusuri letale pe care le cunoscuseră oamenii STEPHEN HARROD BUHNER Se pare că au existat două evenimente interconectate care s-au suprapus exact cum trebuia și exact când trebuia, printr-o înfiorătoare coincidență a universului Din această combinație a rezultat cea mai devastatoare pandemie prin care a trecut vreodată specia umană Primul eveniment a fost apariția unei noi tulpini de gripă, exact la momentul potrivit în istoria omenirii Analiza genomului viral din 1918 a dezvăluit că noua tulpină gripală făcuse un salt de la o specie la alta (provenind de la păsări), exact înainte de 1913 în 1915, virusul se divizase în două tipuri: unul care infecta porcii, altul care infecta oamenii Al doilea eveniment a fost războiul însuși, care a debutat într-un moment perfect, în 1914 In mod normal, când oamenii se îmbolnăvesc de gripă, merg acasă și se odihnesc Soldații nu puteau face asta, așa că noua tulpină gripală s-a răspândit rapid în rândul trupelor din ambele tabere Izolați în condiții insalubre, înghesuiți în spitale ambulante și în tranșee, soldații erau terenul perfect pentru înmulțirea virusului Și, la un moment dat, intre 1915 și finalul lui 1917, virusul a suferit o nouă mutație, de data aceasta într-o formă care putea face ravagii exact în tipul potrivit de populație: tinerii Apoi, după încheierea războiului, soldații, dintre care milioane erau infectați, au fost înghesuiți pe vapoare (nu exista transport aerian pe atunci) care au navigat dintr-un port în altul, înbolnăvind tot ce întâlneau în cale După ce ajungeau în portul de destinație, soldații luau trenuri, autobuze și mașini spre orașele și localitățile de baștină Iar virusul călătorea cu ei, molipsind pe toată lumea S-a constatat, atunci când au fost inoculate primatelor, că formele recreate ale tulpinii, reconstituite cu răbdare în laboratoare, generau aceleași simptome precum cele descrise pe larg de către medicii care au tratat pandemia din 1918 Analiza problemelor fiziologice care survin a dezvăluit că motivul pentru care boala este atât de gravă e tocmai faptul că virusul creează o cascadă de citokine extrem de puternică în corp - o furtună de citokine Furtuna perfectă Aceste citokine sunt proteine imunoregulatoare, stimulate de sistemul imunitar al corpului ca reacție la infecție Cascada de citokine este felul în care reacționează corpul, încercând să ucidă agentul patogen invadator însă era vorba de mult mai mult decât de reacția imunitară obișnuită Reacția imunitară era extremă, de la o sută până la de o mie de ori mai puternică decât reacția normală Jrtll VIRALE Șl TRATAMENTUL ACESTORA 33 la persoanele infectate Și această reacție exagerată, mult mai pronunțată la cei cu sisteme imunitare puternice, a fost cea care a ucis un număr atât de mare de oameni, intr-un timp atât de scurt Epidemiologii și cercetătorii in domeniul virusurilor se tem că această pandemie de gripă va izbucni din nou Date fiind densitatea actuală a populației și aglomerația din închisori, aziluri, spitak, centre de îngrijire și centre urbane, perturbațiile ecologice care survin la nivel mondial, numărul virusurilor care sar de la o specie la alta, rata mutației și deplasarea masivă și extrem de rapidă a oamenilor prin intermediul călătoriilor aeriene, se spune că nu este decât o chestiune de timp Și, în ciuda numeroaselor progrese din tehnologia medicală, medicina modernă nu poate face prea multe pentru a trata o pandemie globală letală, răspândită pe scară largă Antiviralele farmaceutice sunt doar parțial eficiente pentru acest gen de infecție și stocurile de antivirale sunt insuficiente pentru a face față unei adevărate pandemii Iar vaccinurile? Vaccinurile necesită timp Vaccinurile gripale trebuie să fie făcute pentru virusul specific care apare în anul respectiv Aceasta înseamnă că boala se va deplasa prin lume înainte ca producția să înceapă măcar Și dacă este o adevărată pandemie, a unei tulpini mortale, până la producerea și livrarea vaccinului (proces care durează, în mod normal, între trei și șase luni), infrastructura mondială se va fi prăbușit deja Profesioniștii din domeniul îngrijirii sănătății, spitalele și lucrătorii din transporturi vor cădea primii Apoi, antreprenorii de pompe funebre și lucrătorii din cimitire Sistemul va începe să intre în colaps Vor fi inițiate carantine, forțând oamenii să stea în casă pentru a încerca să se limiteze răspândirea Iar oamenii vor supraviețui cât de bine vor putea, așa cum au făcut-o întotdeauna Virusul gripei Virusul gripei este un membru al familiei Orthomyxoviridae Este un virus ARN, ceea ce înseamnă că își modifică structura genetică foarte repede De aceea este nevoie de un nou vaccin gripal în fiecare an (pentru cei din Occident, care au acces la așa ceva) Vechiul vaccin nu ajută decât la prevenirea infecției cu tulpina care a apărut STEPHEN HARROD BUHNER ЗА in anul respectiv în anul următor, virusul nu mai este același, fiind doar unul similar Virusurile gripale se răspândesc in jurul lumii în fiecare an, în epidemii sezoniere; din cauza lor mor, între 250 000 și 500 000 de oameni de fiecare dată Cam o treime dintre oamenii care sunt infectați rămân asimp-tomatici, iar restul se îmbolnăvesc de gripă, într-un grad sau altul Primele simptome sunt, de obicei, senzația că ai răcit sau durerea și poate un început de febră Pe măsură ce infecția se răspândește, se instalează o febră ridicată care alternează cu frisoane severe După ce virusul pătrunde în plămâni și în țesuturile sinusului, începe congestia mucoasei Tușea, durerile, epuizarea, durerea de cap, ochii roșii, iritația nasului și a gâtului sunt comune Unii oameni fac diaree și acuză dureri abdominale Vomită uneori Simptomele debutează, de obicei, a treia zi după infectare Dar virusul este deja bine instalat până atunci începe să se multiplice din a doua zi, apoi începe să „arunce" particule virale, care sunt răspândite în număr tot mai mare în următoarele cinci până la șapte zile Cu cât febra este mai mare, cu atât sunt eliberate mai multe organisme virale Copiii sunt extrem de contagioși în comparație cu adulții, având un număr mare de virusuri Totodată, au și tendința de a face febră mare După ce pătrunde în plămâni, virusul stimulează inflamarea țesuturilor Celulele pulmonare, pline de virusuri, se inflamează în scurt timp și explodează - esența multiplicării virale Apoi virusul stimulează tușea, răspândind virusul la noi gazde, prin intermediul picăturilor de salivă Pneumonia, o inflamație severă a plămânilor, însoțită de retenție masivă de fluid și de incapacitatea de a respira, este principala cauză a morții în esență, oamenii se îneacă Există trei grupe diferite de virusuri gripale, numite А, В și C Virusul A este cel mai virulent В este un virus relativ stabil, care suferă mutații mult mai greu decât A Majoritatea oamenilor dezvoltă în copilărie cel puțin o oarecare imunitate la acesta și este mult mai puțin periculos Virusul C este destul de rar Afectează oamenii, uneori grav, dar, de obicei, provoacă o formă ușoară, întâlnită în general la copii Când oamenii vorbesc despre o pandemie de gripă se referă la gripa cu v -rus A, in una dintre numeroasele sale forme genetice modificate Pandemia din 1918 a fost cauzată de o tulpină gripală din categoria A INF(-CI1' NlUI ACESTORA 35 Ли existai numeroase pandemii gripale de-a lungul anilor, fiecare provocată de o altă tulpina de virus Cea din 1918 a fost începutul erei moderne a pandemiei gripale; astfel de pandemii erau mult mai puțin răspândite până atunci A urmat o lungă pauză după 1918 Totuși, din 1957, au revenit cu o frecvență mai mare La ora actuală, tulpinile cele mai periculoase sunt H1N1, care a cauzat pandemia gripală din 1918; H2N2, care a cauzat pandemia gripală asiatică în 1957; H3N2, care a provocat pandemia globală din Hong Kong din 1968; și una relativ nouă, H5N1, cunoscută drept gripa aviară, care a provocat pandemia din 2004 Apoi H1N1 a revenit A fost sursa pandemiei de gripă porcină din 2009 și este un descendent modificat al tulpinei H1N1 din 1918 Virusul gripei își modifică structura genetică destul de semnificativ în fiecare an, având drept gazde porci, dar și păsări Și, de-a lungul acestui parcurs, schimbă material genetic cu alte virusuri, modificându-și propriul material Apoi se răspândește în jurul lumii prin folosirea transportului rutier, feroviar, naval și aerian, infectând milioane de persoane, cauzând ceea ce numim sezonul anual de gripă Dar, din când în când, dezvoltă o tulpină și mai virulentă, uneori prin intermediul unei reconfigurări genetice unice, alteori prin intermediul salturilor de la o specie la alta, iar, în unele cazuri, pe ambele căi în pandemia de gripă asiatică din 2004 a fost un salt de la o specie la alta Epidemia de gripă porcină din 2009 a avut la bază o reconfigurare genetică unică A survenit in momentul în care virusul a profitat de supraaglomerarea în care sunt crescute animalele în cadrul fermelor gigantice Geneticienii specialiști în virusuri au reconstituit genealogia epidemiei de gripă porcina din 2009, o tulpină H1N1 virulentă, stabilind că provenea dintr-o tulpină H3N2, care a apărut în 1998 în fermele industriale din Statele Unite, mai exact în uriașele ferme de porcine în care animalele sunt atât de înghesuite, încât, pur și simplu, nu se pot mișca Această tulpină H3N2 s-a combinat cu o altă tulpină porcină, o variantă europeană a H1N2, reconfigurându-și materialul genetic într-o nouă formă H1N1 extrem de puternică și apărând apoi la oameni Primele îmbolnăviri s-au înregistrat în La Gloria, Veracruz, Mexic, chiar în apropierea unei uriașe ferme de porci Lucrătorii s-au infectat cu noua tulpină, s-au dus acasă, i-au infectat pe alții, dintre care mulți au călătorit în alte orașe STtWrWВ8І 34 și localități, și așa a început pandemia Care a fost mortală pentru cei infectați Printre cei spitalizați, în funcție de locul unde se aflau, până la 31% au fost internați la terapie intensivă și 46% dintre cei care au beneficiat de terapie intensivă au murit Una dintre principalele temeri ale epidemiologilor și ale geneticienilor este posibilitatea apariției unei tulpini care ar combina gripa porcină și cea aviară Superglomerarea din fermele de animale, la fel ca numărul mare de solda ți în tranșeele din Primul Război Mondial, permite în mod constant apariția unor tulpini extrem de virulente Fermele de pui, în care pot apărea tulpini unice de gripă aviară, și fermele de porci, in care pot se pot naște tulpini de gripă porcină unice, sunt perfect poziționate pentru a permite combinarea celor două într-o tulpină de virus gripal puternic si letal Acest tip de tulpină combinată poate fi transmisă cu ușurință la lucrătorii de la ferme și apoi în rândurile întregii populații Cercetătorii au descoperit că, intr-adevăr, virusul gripei porcine H3N2 se combină cu ușurință cu tulpinile H5N1 ale gripei aviare Când se întâmplă acest lucru, rezultă o formă extrem de patogenă a virusului Nu este decât o chestiune de timp, insistă ei, până când aceasta se va naște pe cont propriu De fapt, studiile efectuate pe porcii din fermele mari, situate în apropierea fermelor avicole, au arătat că există deja astfel de combinații virale care infectează porcii Această tulpină virală combinată nu a infectat oameni încă Dinamica infecției și cascada de citokine ~ л unt molecule de semnalizare fiziologică, produse de corp dintr-o varietate de motive Sunt produse în numărul cel mai mare în timpul infecțiilor Citokinele (și rudele lor, fac, în general, parte din sistemul imunitar înnăscut (nu din cel adaptat)1 Ele au menirea de a reacționa la incursiunile virusurilor și de bacteriilor în trupurile noastre Un alt mod de a ne gândi la ele ste să le considerăm molecule inflamatoare Provoacă diferite ti-uri de inflamații în corj din cauza lor, atunci când vă tăiați, rana se înroșește, devine sensioilă și se umflâJCitokinele carp invadează 1 zona respectivă creează condiții în care multor bacterii și virusuri Не este greu să supraviețuiască Jbin nefericire pentru noi, bacteriile INF ЕС] II RESPIRATORII VIRAI : Șl TRATAMENTUL ACE 5TORA 37 și virusurile au învățat și ele cum să se folosească de reacțiile noastre imunitare pentru a și atinge scopurile Le subminează, destul de des, pentru a le determina să le permită infectarea corpului și distrugerea anumitor zone din acesta Acest fapt le facilitează reproducerea și Ie permite să strângă nutrienți Virusurile gripale au o slăbiciune pentru plămâni, loc in care produc cele mai mari daune Spre deosebire de virusurile encefalitei, care se dau in vânt după neuroni, dar trebuie să își croiască drum spre creier după ce țânțarii le inoculează în oameni, virusurile gripei nu trebuie să lucreze chiar atât de mult Ajung în locul preferat, pur și simplu, pentru că trebuie să respirăm Odată inhalate, virusurile încep să se atașeze de celulele epiteliale ale plămânilor Folosesc un fel de r (o substanță care lipeș- te lucrurile de ea - denumirea sa are aceeași rădăcină cu cuvântul englez „glue" - lipici), o ’ Ц „pentru a se lipi de legăturile de , pe suprafața celulelor epiteliale ale căilor respiratorii (Acesta este unul dintre mecanismele prin care plante, precum și opresc infecțiile gripale; sunt inhibitori de hemaglutinină ) ffoate virusurile fac acest lucru în felurile lor specifice; au o afinitate pentru un receptor unic de pe suprafața unor1 celule specifice și, într-un fel sau altul, ajung în locul respectiv și la acele celule Odată ajunse acolo, se atașează de partea respectivă a celulelor Se poate spune că, într-un fel, virusurile folosesc acea parte a membranei celulelor-gazdă ca port de andocare J” După ce s-a atașat de celulă, virusul începe să modifice permeabilitatea peretelui celulei, inducând modificări în citoscheletul celulei și inițiind endocitoza Cu alte cuvinte, înmoaie suprafața celulei, cauzează îndoirea structurii scheletale a acesteia și păcălește celula să primească virusul în interior, unde nu poate fi găsit de sistemul imunitar Face acest lucru folosind un tip specific de enzimă care este uneori numită și deoarece astfel de enzime catalizează sau sparg legăturile de acid sialic de pe suprafața celulei-gazdă De aceeajinhibitorii de neuraminidază (precum adică It mivir) sunt eficienți in tratarea gripei - inhibă capacitatea virusului de a pătrunde în celulele-gazdâ Astfel stopează infecția (Gura-lupului, socul, leînnul-dulce, Rhodiola, ghimbirul, drobusorul [isatisf, arbus4J Lespedeza bicolor, Angelica keiskei Amorpha j-ruticosq, quercdina,Alpirriazerumbetjrrythrinaaddisoniaț STiEPHEN HARROD BUHNER iși sunt toate inhibitori de neuraminidazâ ) Inhibitorii de neuraminidazâ sunt eficienți atât in cazul tulpinilor gripale A, cât și B în timpul procesului de ^virusul stimulează celula să creeze ceea ce se numește o vacuolă, în esența, o bulă sigilată care va fi păstrată în interiorul celulei Celulele fac acest lucru pentru a sechestra substanțele care le vătămează Microbii au învățat să folosească astfel de vacuole pentru scopurile proprii, de obicei, pentru a proteja virusul sau bacteriile de acțiunile intracelulare antimicrobiene Virusul se folosește de hemaglutinină pentru a se atașa de interiorul membranei vacuolei, unde deschide un por în citoplasmă celulei, adică în spațiile interioare al acesteia Pentru a face acest lucru, virusul folosește ceea ce se numește un canal ionic М2 - canalele ionice sunt pori minusculi în celule, care le permit moleculelor încărcate să intre și să iasă din celule, aducând nutrienți și permițând evacuarea reziduurilor Utilizarea unui inhibitor М2 blochează acest proces și împiedică efectiv multiplicarea virusului este unul dintre cei mai puternici inhibitori М2 cunoscuți, mai puternic decât produsul farmaceutic numit ; Utilizarea canalului М2 este specifică virusului gripal A, motiv pentru care dezvoltarea unor blocanți ai acestuia a fost considerată crucială Din nefericire, utilizarea prelungită, în fermele de păsări, a inhibitorilor М2 chimici, precum amantadina, a creat acum o rezistență aproape totală la aceștia, în cazul tuturor tulpinilor de gripă A După deschiderea porului, virusul se dezintegrează și eliberează ARN viral și proteine esențiale în citoplasmă inhibă acest tip de eliberare ARN virală) Proteinele esențiale și ARN-ul viral formează un complex care este dus în nucleul celulei, iar celula este stimulată să înceapă să producă replici ale ARN-ului viral (fiecare ușor diferită) Noul ARN viral se combină cu alte componente virale proaspăt produse, precum neuraminidaza și hemaglutinina, generând noi virusuri Acestea se atașează de interiorul membranei celulei-gazdă, în care se formează o protuberanță, iar noile virusuri sunt eliberate (înmugurire virală sau răspândire) în matricea extra-celulară care înconjoară celula Celula este preluată de către virus în acest proces, iar componentele sale sunt epuizate pe durata creării noilor virusuri După INI І СПІ RESPIRATORII VIRALE ;?I7R/JAM1 NTUL ACPSTORA 39 ce resursele sale dispar, • elula moare, iar virusurile proaspăt create se mută la noi celule gazdă, repetând procesul Celulele epiteliale alveolare sunt locuri specifice pentru acest proces Alveolele sunt saci minuscul» care reprezintă capetele terminale ale arborelui tra-heo-bonșicJÂerul pe care il respirăm traversează arborele bronșic, ( ajungând, în cele din urmă, în alveole, de unde oxigenul trece prin I membrane foarte subțiri în sânge In felul acesta, corpurile noastre rămân oxigenate Virusurile se înmulțesc în celulele care căptușesc I acești saci minusculi Provoacă astfel o ( i , rezultând Toate celulele infectate se sparg și mor la producerea noilor \ virusuri Astfel, rămân funcționale mai puține alveole Respirația | este mai dificilă, iar persoana infectată are mai puțină energie, deoarece oxigenul nu ajunge în sânge în cantități suficiente (de 1 aceea, uneori, la spital, celor infectați li se pun măști de oxigen) Pneumonia survine când acest proces devine sever, iar sacii se umplu cu cantități tot mai mari de fluid și rămân din ce in ce mai ^puține alveole funcționale^ în timpul contaminării și al replicării celulare, virusul stimulează totodată eliberarea de citokine de către celulă Aceste citokine fac legăturile strânse dintre celule (și membranele celulare) mai poroase și facilitează deplasarea particulelor virale prin matricea extra-celulară (și în interiorul celulelor) Citokinele sunt, de asemenea, stimulate în așa fel încât să inhibe cât mai mult timp posibil acele părți ale sistemului imunitar care pot ucide virusurile Receptorii Toii (TLR) sunt receptori de recunoaștere a tiparelor care pot identifica diferite tipuri de microbi Particulele virusului stimulează TLR3, care începe să inducă eliberarea citokinelor cu factorul nuclear kappa-B (NF-кВ) NF-кВ este o citokină ascendentă, ceea ce înseamnă că este un puternic inițiator al altor citokine inflamatoare NF-кВ inițiază tipuri foarte specifice de cascade de citokine Sunt eliberate și alte tipuri de inițiatori, precum RIG-1, NOD2 și MDA5, ca parte a reacției corpului la o infecție virală în mod normal, aceștia ar stimula puternic producția de interferon de tipul 1 (IFN) - (IFN-a și IFN-fi) Iar virusurile gripale sunt, în general, foarte susceptibile la aceste tipuri de interferon însă virusul gripei folosește o proteină, proteina NS1, care blochează inducerea tipului 1 de IFN suficient de mult pentru a se stabili ли STEPHEN HARROD BUHNER în corp (echilibrarea producției de interferoni tip I cu plante, pre cum lemnul-dulce, va contribui la reducerea severității infecției) ^Virusul inhibă totodată maturizarea și activarea celulelor dendriti-ce, scăzând nivelul de reacție a celulelor T și B (Creșterea numărului | de celule T este, în special, eficientă în reducerea gravității gripei, și sunt specifice în acest caz ) Aceste celule fac parte din reacția adaptivă a sistemului imunitar; inhibarea lor protejează virusul de atacuri Reacția corpului stimulează, de asemenea, eliberarea interferonilor de tip III, față de care virusul este mai puțin susceptibil și pe care nu îi inhibă în nici un fel Acești interferoni au calități virale mai degrabă generale | decât specifice și sunt activați intr-un interval de trei până la șase ore de la infectare Astfel apar simptomele caracteristice gripei, care ! anunță debutul unui episod gripal Nu virusul în sine vă dă senzația |^că sunteți „gripat" în timpul aceluiași interval de timp, celulele respiratorii infectate (celulele traheo-bronșice și epiteliale) încep să genereze citokinele și chemokinele specifice: interleukin-1 beta (IL-lft), IL-6, IL-18 (care provoacă creșterea producției de IFN-y), ligand 5 chemokine C-C (CCL5, cunoscut și drept RANTES, „celulă T regulată și normală, definită și secretată"), ligand 10 chemokine C-X-C (CXCL10) Apoi, după 6-12 ore, sunt produse alte și cunoscut și drept proteina cnemoatractantă a monocitelor 1 sau MCP-1) Citokinele definite fac ca structurile epiteliale să devină mai poroase Acest fapt facilitează penetrarea virală a celulelor Totodată, stimulează migrarea celulelor imunitare spre locurile infecției Interferon-gamma (IFN-y) este un interferon tip 2, numit uneori factorul de activare a macrofagelor Acest IFN are rol crucial în suprainflamarea citokinelor, care survine în timpul gripei severe Stimulându-1, virusul inițiază o buclă de feedback pozitiv în procesul citokinei, care conduce, în cazul infecțiilor severe, la furtuni de citokine CCL2 provoacă migrația monocitelor derivate din sânge în spațiile aeriene alveolare TNF-a și IL-1B controlează moleculele de aderență (printre care se numără molecula de aderență intercelula-ră 1, adică ICAM-1 și E-selectin) pe suprafața celulelor endoteliale care căptușesc vasele sangvine Acest fapt face stratul endotelial INFECȚII RESPIRATORII VIRALE Șl TRATAMENTUL ACESTORA Al sa devină mai poros și stimulează migrarea transendotelială a neu trofilelor în locurile respective p NF- 1 pentru inhibarea IL-lfc sunt a - Plantele medicinale specifice și 1/ - In timp, virusul poate inhiba și producția de macrofage Acest fapt survine deoarece macrofagele încep să producă citokine anti inflamatoare, precum IL-4 and 1L-10 După ce corpul rămâne fără macrofage, are loc un proces inflamator prelungit, care menține infecția Nivelurile pulmonare ale IL-IE, IL-6, și TNF-a cresc toate considerabil în acest punct Stimularea maturizării monocitelor și a celulelor dendritice ( și inducerea IL-4 și IL-10 ( vor ajuta la contraca rarea acestui fenomen Virusul este excepțional de sofisticat în impactul pe care îl are Există trei stadii ale stimulării de chemokine Primul, la două-pa- tru ore după infecție, este însoțit de producția de CXCL16, CXCL1, CXCL2 și CXCL3 Aceste chemokine sunt specifice pentru a atrage neutrofilele, celulele T citotoxice și celulele NK După 8-12 ore de la debutul infecției, se produc CXCL8, CCL3, CCL4, CCL5, CXCL9, CXCL10 și CXCL11, care atrag celulele T de memorie După 24-48 de ore de la infectare, când celulele dendritice ating maximul prezenței în țesuturile limfatice, profilul chemokinei se schimbă din nou, astfel încât să atragă naivele celule T și B Efectul tuturor acestor pași este că virusul ajunge să manipuleze sistemul imunitar la fel cum un virtuoz își manevrează vioara în cele din urma, sistemul INFECȚII RESPIRATORII VIRALE și TRATAMENT;II ACESTORA ij imunitar se trezește (de obicei), iar infecția este stopată prin crearea unor anticorpi specifici gripei f Plantele care reduc celelalte citokine principale pe care le stimulează virusul vor ajuta la reducerea gravității bolii și, totodată, la prevenirea deteriorării plămânilor Cred că cele mai importante sunt inhibitorii de NF-кВ (r , f 1 , IL-6 ( ’ , , IL-8 V n), RANTES (’ ), MCP 1 f este utilizată frecvent în tratamentul infecțiilor respiratorii în China - ameliorează sindromul numit „vânt și arșiță”, eliminând invazia provocată de acesta Cu alte cuvinte, reduce inflamația din plămâni și elimină virusul sau bacteriile responsabile ) în mod normal, virusurile gripei rămân in partea superioară a i tractului respirator Totuși, în cazul infecțiilor mai severe, infectează și tractul respirator inferior Pneumonia este una dintre complicațiile serioase care rezulta de pe urma acestui fapt La fel și furtunile de citokine, în cazul m care boala preia cu adevărat controlul OltrnCJN ПНППШ DUnncn / Virusurile pandemice mai severe (H1N1 din 1918, H1N1 din 2009 și H5N1 din 2004) provoacă afectarea severă a plămânilor și infla-' mâții severe în aceste cazuri, cascadele de citokine se transformă în furtuni, iar rata mortalității crește în consecință H5N1, de ! exemplu, are o rată a mortalității de aproximativ 60% în cazul celor s infectați, de obicei ca urmare a deteriorării sistemului respirator și a insuficienței multiple de organe în 1918, rata mortalității a fost mult mai scăzută, în jur de 20%, dar tulpina infectează mult mai jnulți oameni, ajungând la o treime din populație^Emergența unei tulpini aviare H5N1, cu o rată crescută de infectare, este unul din lucrurile care nu îi lasă să doarmă pe cercetători ) Xх Deși (de obicei) nu există o creștere corespunzătoare a replicării I virale pe durata unei furtuni virale, creșterile nivelurilor citokinelor , în gripele pandemice sunt semnificative și ele sunt cele care provoa-1 că moartea Producția d rește, de obi- ( cei, ca și manifestarea ^S, și Nivelurile IFN-y și virusul interacționează în mod sinergie, crescând semnificativ CXCL10 în celulele epiteliale din căile respiratorii Acest fapt duce la infiltrarea masivă a celulelor imunitare în căile respiratorii S-a constatat că blocarea IFN-y, prin intermediul administrării de inhibitori, reduce infiltrările în căile | aeriene ?i , remar- cați că iemnui-dulce este un modulator inhibă producerea I acestuia când nivelurile sunt ridicate și o stimulează, în special în ^celulele T, când nivelurile sunt scăzute) / în particular, inhibarea TNF-a, IFN-y, IL-lft și a IL-6 este crucială pe durata infectării cu tulpini pandemice gripale severe Aceste citokine ating niveluri extraordinar de mari în astfel de împrejurări, iar afectarea plămânilor le este specifică Dacă nivelurile lor cresc suficient de mult, inflamația nu rămâne în sistemul respirator, ci se răspândește în tot corpul Această afecțiune se numește septicemie, I și este, în esență, o stare infecțioasă a întregului corp Dacă este I destul de gravă, poate conduce la insuficiență multiplă de organe I și la stop cardiac INFECȚII RESPIRATORII VIRAi E Șl TRATAMENTUL ACESTORA z 5 O anumita proteină asemănătoare cu citokina este implicată in furtunile de citokine induse de septicemie: '' \ /tecvri&vftr ' Această proteină asemănătoare citokinei are un nivel extrem de ridicat în cazul tuturor pacientilor care mor de septicemie, inclusiv cea generată de gripă HMGB1 este, totodată, unică prin faptul că, odată stimulată, continuă să fie secretată o vreme îndelungată In comparație cu aceasta, nivelurile maxime ale TNF-a durează în jur de 90 de minute în urma stimulării Nivelurile maxime ale HMGB1 durează 18 ore înainte de a începe să scadă Odată ce este eliberată, HMGB1 stimulează noi emisii de citokine și are proprietatea suplimentară de a intra în sinergie cu celelalte citokine prezente deja în corp, amplificându-le efectele Producția de HMGB1 este stimulată de macrofage și de monocite, când este inițiată o cascadă extrem de puternică de citokine, în special cu niveluri ridicate de NF-kB, TNF-a, RANTES, IL-6 și IFN-y, cam în această ordine Cantitatea produsă este dependentă direct de doză Cu alte cuvinte, cu cât sunt mai marijuvelurilejdecitoking, cu atât șeproduce maimultă groțe-ină HMGBl șȘijcu cât cantitatea acesteia estejnaijnare, ve Eu tratez infecțiile gripale moderate și grave în același fel, deși în cazul ultimelor trebuie să dăm dovadă de o mare atenție și de insistență Dozele trebuie deseori sa fie mai mari și să se folosească formule suplimentare pe măsură ce simptomele se agravează Principalele intervenții sunt: Antivirale directe care vor inhiba penetrarea virală a celulelor-gaz-dă și multiplicarea (Principalele plante medicinale antivirale în aceste cazuri sunt ' ’ , ’ șic' ) Reducerea nivelurilor de citokine și inhibarea deteriorării țesuturilor Subțierea mucozităților și stimularea drenajului de fluid din plămâni Repararea țesuturilor afectate Normalizarea reacțiilor imunitare Dacă septicemia este o problemă potențială, ar trebui folosite cantități mari de inhibitori de HMGB1 Tratamentul gripei moderate și severe se compune din trei formule principale, la care pot fi adăugate altele, dacă este necesar Acestea sunt o formulă de tinctură antivirală, ceaiul antiviral din suc de ghimbir și o formulă complexă do tinctură pentru imunitate Formula de tinctură antivirală de rur- y- 'as osha (Ligusticwn Această formulă conține antivirale puternice, mai exact gura-lu-pului, isatis, lemn-dulce, houttuynia, Lomatium Plantele au scopul STEPHEN HARROD BUHNER I de a omori virusul și de a inhiba pătrunderea acestuia în corp Și, desigur, multe dintre ele au și alte acțiuni De exemplu, lemnul-dul-/ ce este mucoprotector, puternic antiinflamator și expectorant Gura-lupului este un puternic antiinflamator al cascadelor de citokine pe care le creează gripa, protejează și activează splina, ajută la scăderea febrei și este expectorant Toate aceste plante medicinale antivirale au multiple funcții în bolile respiratorii Cele patru plante adăugate în acest protocol, care nu sunt discutate pe larg în cartea de față (yerba santa, osha, Bursera microphylla și Asdepias) nu trebuie neapărat să fie incluse în această formulă, deși ajuta considerabil, în primul rând făcând-o mai gustoasă, sub-țiind mucozitătile, stimulând expectorația și ajutând la drenarea limfei din plămâni Atât yerba santa, cât și osha sunt adăugate pentru gust, ca și pentru acțiunile lor medicinale (isatis chiar are un gust îngrozitor din punctul meu de vedereY Osha se înrudește cu Lomatium și are propriile sale funcții antivirale și expectorante Are un impact puternic asupra inflamației din plămâni și mărește gradul de absorbție al oxigenului în timpul respirației Deține, de asemenea, beneficiul suplimentar de a anestezia țesuturile, Formule complexe Timp de aproape 30 de ani am avut tendința de a utiliza formule care conțineau doartrei plante medicinale, ocazional cinci Odată cu apariția unor forme mai grave de gripă și cu înaintarea în vârstă, am descoperit că o formulă mai complexă funcționează mai bine Cred că unul dintre factorii principali referitori la acest aspect este înaintarea în vârstă La nivel fiziologic, survin numeroase schimbări care au legătură cu vârsta și pe care le-am observat la mine și la mulți dintre oamenii pe care îi ajut Există inflamații preexistente în numeroase părți ale corpului nostru, de la disfuncțiile de memorie, asociată cu vârsta, până la artrită Corpul nostru se epuizează, degradându-se, iar această deteriorare îl face mai susceptibil la infecții precum gripa, în forme mai severe Mai mult, sistemul nostru imunitar nu mai este la fel de robust cum era odată și face un efort mai mare pentru a contracara infecția INFECflI RESPIRATORII VIRALE Șl 'RATAMENIUL ACESTORA 55 contribuind la reducerea durerilor în gât Yerba santa este un foarte bun expectorant, bronho-dilatator și descongestionant Bursera microphylla este antiinflamatoare, subțiază și înmoaie mucozitățile bronșice și stimulează expectorația Este o sursă importantă de copal și o rudă apropiată a smirnei (Smirna poate înlocui Bursera microphylla în această formulă, dacă tinctura este stabilizată cu 20% glicerina ) Consider că toate aceste trei plante medicinale sunt specifice menținerii membranelor mucoase ale plămânilor, subțierii mucozităților și creșterii expectorației Inmortal (sau, ca alternativă, iarba-fluturilor) îmbunătățește funcția cililor și este un dilatator al bronhiilor, expectorant și febrifug (scade febra) și, mai ales, un medicament puternic pentru stimularea drenajului limfei din plărnâni Dozajul trebuie să fie mare din două motive Primul este că există atât de multe plante medicinale în formulă, încât fiecare dintre ele are o prezență redusă în cadrul acesteia Al doilea este natura infecțiilor moderate și grave Pe măsură ce boala înaintează pe scala severității, cascada de citokine crește în intensitate Corpul trebuie să fie scăldat în compușii plantei în cantități suficient de mari cât să inhibe puternic cascada de citokine In plus, corpul trebuie să fie infuzat cu suficienți compuși antivirali astfel încât pătrunderea virusului în celulele-gazdă și prezența acestuia în corp să fie blocată eficient Pentru gripa moderată (ceva mai mult de ’Л linguriță) Pentru gripa severă L Divizarea formulei: Dacă doriți, puteți împărți formula în două Prima parte va conține gura-lupului, isatis, lemn-dulce, houttuynia și Lomatium și va fi, în principal, o formulă antivirală (cu un gust de la bun spre rău) Cea de-a doua va conține Ceanothus, yerba santa (Erodictyon spp ), Bursera microphylla și fie Asclepias asperula, fie Asclepias tuberosa și va avea gust foarte bun (Aș lăsa osha deoparte, dacă formula este împărțită în două ) Această a doua formulă va fi pentru optimizarea și protecția limfei și a splinei, pentru acțiuni expectorante și descongestionante, pentru subțierea mucozităților, protejarea cililor și drenarea limfei din plămâni Dozajul pentru fiecare va fi jumătate din dozajul folosit atunci când acestea sunt combinate 56 STEPHEN HARROD BUHNER In esență, lucrurile stau la fel cum am discutat mai devreme: ceai din suc de ghimbir, fierbinte încă o dată, ghimbirul este util pentru gripă numai dacă se folosește sucul proaspăt din rădăcină Ghimbirul uscat este inutil Stoarceți sucul din 'Л-l kg de ghimbir (stoarceți pulpa rămasă pentru a extrage tot sucul din ea) Păstrați sucul rămas la frigider Turnați 85 ml 115 ml de suc într-o cană, adăugați un sfert de lămâie verde (stoarsă), o lingură mare de miere, У8 linguriță de piper de Cayenne și 170 ml de apă fierbinte Amestecați bine Beți între patru și șase cești pe zi Ghimbirul în această formă este un antiviral eficient pentru gripă Ceaiul din suc proaspăt va subția, de asemenea, mucozitățile, va ajuta la protejarea membranelor mucoase și va acționa ca un puternic diaforetic, scăzând febra în timpul infecției ^omplexâ tinctură pentru imunitate; de și Toate aceste plante sunt active împotriva virusurilor gripale Sunt totodată puternici adaptogeni, adică măresc rezistența organismelor la factori de stres, fie microbieni, fie externi în plus, Astragalus și Cordyceps sunt extrem de indicate pentru cascadele de citokine care sunt declanșate de gripă Aceste plante vor ajuta prin acțiunea lor antivirală, vor regla reacția imunitară excesiv de activă, vor scădea nivelurile de citokine și vor mări reacția imunitară sănătoasă la infecție Din nou, nivelurile dozajului ar trebui să fie măricele, din aceleași motive ca și cele menționate mai sus entru gripa moderata Pentru gripa severă Adjuvantî л- ? Mai există câteva lucruri care pot fi de mare folos în timpul episoadelor acute de gripă Sunt tratamente pentru febra ridicată, dureri de cap severe, tuse, niveluri ridicate de HMGB1, pe durata furtunilor de citokine, și pentru protejarea structurilor ciliale și a INFECȚII RESPIRATORII VIRALE Șl TRATAMENTUL ACESTORA 57 membranelor mucoase din plămâni De asemenea, s-a constatat (într-o serie de studii) că există două suplimente utile Iar inhala-țiile cu uleiuri esențiale pot ajuta in cazul infecției pulmonare, in cazul tusei, la fluidizarea mucozităților și a secrețiilor Pentru Există o serie de intervenții care pot ajuta is anterior (pagina 56) poate scădea deseori febra ridicată care survine în timpul gripei, dar, dacă doriți mai mult: i ndiana: Salvia indiană este indicată pentru gripă și pentru o serie de citokine pe care le stimulează Este, de asemenea, extrem de indicată pentru boli care alternează febra cu episoade de frison Dacă intenționez să folosesc salvie indiană și dacă sunt deja bolnav, e mai ușor să fac mai multe deodată E prea greu să te tot ridici din pat Așa că adăugați Iăsați-o , apoi Ceaiul tre- buie să fie consumat fierbinte pentru a fi eficient pentru febră Planta va stimula transpirația, scăzând astfel febra Va ajuta la întreruperea ciclurilor frisoane/febră, frisoane/febră E amară, așa că adăugați miere • Tinctura de floarea-Paștelui (Pulsatilla patens):' , după cum este necesar Orice ce i diatoretic (provoacă transpirația): este o ale- gere bună, copiilor le place și va ajuta și la calmarea stomacului, ii este mai amară, dar și ea e bună Ambele au o oarecare acțiune antivirală împotriva gripei • Compr sa umeda: Un cearșaf umed, aplicat pe întreg corpul, va îndeplini rolul transpirației, contribuind la scăderea febrei Cu cât este mai mare febra, cu atât mai des trebuie să o faceți Pentru dureri de cap • Tine tură de iVfonot гора uniflora: Cea mai bună din câte cunosc pentru genul de dureri de cap sâcâitoare, care pot apărea uneori când ești bolnav de gripă Dozajul este de la ° » uri 1 а o lingui'ta la fiecare câteva ore 58 STEPHEN HARROD BUHNER Până la o linguriță la fiecare câteva ore Ajută cu adevărat și unora le este recomandată în mod special și Combinate, în părți egale Dozajul este de până la 28,3 g (da, exact) din combinație o dată, în apă Eu folosesc, de obicei, 7 g, dar dozajul ridicat poate ajuta ocazional, când nimic altceva nu funcționează Luați-o încet și beți-o pe toată, la fiecare aproximativ patru ore Pentru Fac sirop de tuse în fiecare toamnă, exact înainte de sezonul de gripă Prinde bine Rețeta variază mereu, în funcție de ce am la îndemână și de ce am cules de pe câmp într-un anumit an Dar rețeta de mai jos vă dă o idee cu privire la ierburile conținute Eu îl țin la frigider, dar rezistă o vreme și fără să fie pus la rece 11 - pentru sirop de tuse Ingrediente; 85 g de unguraș (Marrubium vulgare) 56,6 g de scoarță de cireș 56,6 g de soc 56,6 g de iarbă-mare (Inula helenium) 56,6 g de lemn-dulce 56,6 g de nalbă 28,3 g de scoarță de ulm-rusesc sau alunecos (Ulmus rubra) 28,3 g verbină {Verbina spp ) 28,3 g Lomatium (sau osha) 3,8 I de apă 85 g de miere din flori sălbatice cu glicerină 56,6 g tinctură de lumânărică (Verbascum spp ) 28,3 g tinctură de yerba santa t Combinați ungurașul, scoarța de cireș, socul, iarba-mare, lem-nul-dulce, nalba, scoarța de ulm, verbina și jumătate din Lomatium în 3,3 I de apă, într-o oală mare Amestecați frecvent pe măsură ce se încălzește, ca să nu se lipească După ce începe să fiarbă, reduceți focul și lăsați compoziția să fiarbă la foc mic, INFECȚII RESPIRATORII VIRALE Șl TRATAMEK FUL ACESTORA 59 amestecând constant Fierbeți o până când lichidul se înjumătățește Luați-o de pe foc și lăsați o să se răcească (Puteți pune oala într-o baie de apă rece pentru a se răci mai repede Aveți grijă să nu se răstoarne ) Strecurați lichidul, presând conținutul (plantele fierte) printr-un tifon, pentru a obține cât mai mult lichid posibil (E posibil ca plantele mucilaginoase - lemnul-dulce, nalba și scoarța de ulm - care fac parte din amestec să împiedice lichidul să treacă prin tifonul pe care îl folosiți Așa că puteți să nu le puneți în amestecul inițial, dar, după ce presați planta fiartă, încălziți din nou tot lichidul, adăugând în oală lemnul-dulce, nalba și ulmul, puse într-un săculeț de tifon, pentru a nu se împrăștia în lichid Lăsați să dea în fiert și amestecați constant în timp ce fierbe la foc mic timp de 30 de minute Scoateți săculețul, lăsați să se răcească, apoi stoarceți lichidul cât de bine puteți ) încălziți lichidul din nou, suficient încât să se dizolve mierea și glicerina Adăugați glicerina, apoi miere după gust Măcinați Lomatium (sau osha) rămas până ce devine o pudră fină - se poate folosi o râșniță pentru nuci sau pentru cafea ori un mojar , apoi adăugați lichidul Lăsați amestecul să se răcească, apoi adăugați tinctură de lumânărică și yerba santa (Rețineți că puteți înlocui oricare din plantele folosite în această rețetă cu plante similare ) Mierea, glicerina și cele două tincturi ajută la stabilizarea siropului, împiedicându-l să se altereze Cu toate acestea, eu păstrez compoziția la frigider Va rezista cu ușurință timp de un an în general, cel mai bine este să faceți acest sirop toamna, când fructele de soc sunt coapte și gata de recoltare și exact înainte de sezonul gripei Este foarte eficient Utilizare: Eu țin siropul lângă pat și iau după voie Obiceiul de a lua o linguriță o dată nu va ajuta deloc Beți când aveți nevoie, direct din sticlă Va calma membranele mucoase, va reduce accesele de tuse, ameliorând durerile care însoțesc gripa /Pentru a reduce nivelurile t jJe HMGBÎ în timpul furtunilor de citokineJ Plantele medicinale care sunt deja folosite vor ajuta în această privință în mod semnificativ Totuși, dacă starea se înrăutățește 60 STEPHEN HARROD BUHNER considerabil, atunci următoarea intervenție specifică este recomandată Luați ambele formule a din * și ilti- n părți egale Dozaj: o lingură la fiecare oră Sau: Infuzie puternică din cele două plante, 113 g din fiecare, în 3,8 1 de apă proaspăt fiartă Luați-o de pe foc, lăsați-o 4 ore și strecurați-o Dozaj: beți 340 ml la fiecare oră Există o serie de plante medicinale indicate pentru protejarea cililor: ț, pl ’ și, preferata mea, i Aceasta este un antibiotic sistemic foarte puternic, care este folosit în Asia și Africa pentru infecții bacteriene sistemice (inclusiv respiratorii) și pentru gripă (deși nu a fost testată pe acest virus) Dacă membranele mucoase au fost infectate de un microb și începeți să vă reveniți, apoi boala recidivează, vă reveniți și iar recidivează, este planta medicinală potrivită E specifică pentru vindecarea și protejarea structurilor membranei mucoase, inclusiv a cililor Ar trebui să se folosească tinctură din planta proaspătă Planta uscată nu are un efect anti-Lmicrobian atât de puternic, deși va ajuta la tonifierea membranelor mucoase Dozaj: 1 linguriță, până la de șase ori pe zi 1 IRATAMENTUL ACESTORA 65 Tratament medical Rtadvimi nu are decât un efect minor în cazul SARS, dar este folosit, in ciuda efectelor sale adverse Corticosteroizii se administrează pentru a încerca să se reducă inflamația Indometacinul, un medicament antiinflamator nonsteroidal, a confirmat o activitate antivirală puternică împotriva virusului și ar trebui folosit In vitro, s-a constatat că rimantidina și lopinavirul sunt și ele active Plantele medicinale specifice pentru virusul SARS sunt și Aș utiliza exact același protocoLcaJîLpentxu ^descris mai devreme, cu două excepții: Dat fiind că este extrem de eficientă împotriva virusului și având în vedere prezența HMGB1 în mod obișnuit, aș folosi una dintre formulele HMGB1 (a se vedea pagina 59) încă din ziua în care debutează infecția întrucât 3ste extrem de indicat pentru acest virus, aș adăuga kudzu in formula HMGB1 Pentru formula tincturii, adăugați o parte egală de tinctură de kudzu și măriți dozajul cu o treime; pentru infuzie, adăugați în formulă o cantitate egală de rădăcină uscată S-a descoperit că, în cazurile plante medicinale: Artemisia annua Cassia toca Cibotium barometz Dioscorea batatas Eucalyptus spp Gentiana scabra Lindera aggregata Lonicera japonica SARS, sunt active următoarele Lycoris radiata (extractele de tulpină sunt extrem de eficiente) Panax ginseng Polygonum cuspidatum Polygonum multiflorum Pyrrosia lingua Rheum officinale Taxillus chinensis 66 STEPHEN HARROD BUHNER Alte infecții virale respiratorii Principalele virusuri cu care se confruntă oamenii sunt adeno-virusurile, virusurile paragripale, virusul sincițial respirator și rinovirusurile Adenovirusuri Infecțiile cu adenovirusuri tind să fie nepericuloase și sunt, in general, ușor de tratat Cu toate acestea, pot surveni și afecțiuni precum febra faringoconjunctivală, boala respiratorie acută, pneumonia și meningita Adenovirusul 14 este un serotip nou apărut ce poate provoca infecții serioase, în esență, boală respiratorie acută, care poate duce uneori la moarte Conjunctivita, febra ridicată, pneumonia și problemele gastrointestinale pot apărea și ele Virusul ajunge atât în particulele respiratorii, cât și în fecale, unde poate rămâne extrem de infecțios pentru perioade lungi Plantele medicinale specifice pentru infecțiile cu adenovirus sunt Astragalus, gura-lupului, soc, isatis și lemn-dulce Printre celelalte plante care sunt active se numără Ardisia squamulosa, Artemisia princeps, Boussingaultia gracilis, Caesalpinia pulcherrima, Ocimum basilicum și Serissajaponica Tratament: La fel ca în cazul gripei ușoare Dacă afecțiunea devine gravă, la fel ca în cazul gripei moderate sau severe Virusuri paragripale1 în general, virusurile paragripale cauzează ceea ce se numește laringotraheobronșită Aceasta este o infecție acută a tractului respirator superior, însoțită de tuse măgărească și de răgușeală Gâtul se umflă deseori, ceea ce poate împiedica respirația Plantele specifice pentru paragripă sunt gura-lupului, socul și lem-nul-dulce S-a constatat că Allium sativum și Cicer arietinum sunt și ele active Tratament: Tinctură combinată din tincturi de soc, gura-lupului și lemn-dulce, în părți egale Dozaj: 30 de picături la fiecare oră INFECȚII RESPIRATORII VIRALE Șl TRATAMENTUL ACESTORA 67 Virus sincîțial respirator acut Și acest virus este un virus ARN încapsulat, monocatenar, cu o variație ridicată a genomului Provoacă o infecție foarte răspândită în toată lumea, mai ales la copiii de vârstă fragedă Cauzează bronșio-lita și alte tipuri de infecții respiratorii, mai ales la nivelul tractului respirator inferior în general, se prezintă ca o răceală obișnuită, dar uneori poate deveni gravă, transformându-se în pneumonie, dacă rămâne netratată Plantele medicinale specifice pentru infecțiile cu virusul sincițial respirator sunt gura-lupului, Eleutherococcus senticosus, socul, isatis, lemnul-dulce și Sophora flavescens Printre celelalte plante considerate active se numără Barleria prionitis, Blumea ladniata, Elephantopus scaber, Laggera pterodonta, Markhamia Iuțea, Mussaenda pubescens, Narcissus tazetta, Selaginella sinensis, Scutellaria indica și Schefflera octophylla (in vitro) Tratament: La fel ca în cazul gripei ușoare Dacă se agravează, la fel ca în cazul gripei moderate sau severe Rinovirusuri Aceste virusuri provoacă răceala comună Plantele medicinale sau suplimentele specifice pentru infecțiile cu rinovirusuri sunt ghimbirul, Echinacea angustifolia, socul, Eleutherococcus senticosus, quer-citina, Papaver pseudocanescens și Raoulia australis S-a constatat că este foarte eficientă o formulă tradițională japoneză, hochu-ekki-to, ca și Prunus mume Tratament: Am constatat că sunt foarte eficiente utilizarea unei combinații de tincturi din E angustifolia, lemn-dulce și Ceanothus, după cum descriam mai devreme (a se vedea pagina 55) și consumul din abundență al ceaiului din suc de ghimbir, prezentat și el mai devreme (a se vedea pagina 56) ENCEFALITE VIRALE SI TRATAMENTUL ACESTORA Patogenii virali ARN, care se manifestă mai pregnant în ultima vreme, precum virusul West Nile (WNV), virusul encefalitei japoneze (JEV), Lyssavirusul australian, transmis de lilieci, retrovirusurile și virusul Nipah au devenit cauzele din ce in ce mai des întâlnite ale encefalitei La nivel global, flavivirusul JEV este cea mai comună cauză a encefalitei cauzate de artropode cu peste 50 000 de cazuri raportate pe an în China, Asia de Sud-Est și India Epidemiile produse de acest arbovirus au o rată a mortalității care ajunge la 30%-50%, moartea survenind, de obicei, in prima săptămână și provocând probleme neurologice grave in cazul a aproximativ jumătate din supraviețuitori Un alt flavivirus, WNV, este transmis și el de țânțarii Culex spp și poate provoca encefalită fatală sau sechele neurologice de durată După ce pătrund în corp, virusurile CNS, JEV și WNV infectează neuronii, provocând apoptoza neurală și producând o imunopatologie severă - Samantha Furr și lan Marriott, Virat CNS Infections/lnfecții cu virusurile CNS Virusul West Nile (WNV) s-a răspândit in ultimii 12 ani la nivel mondial, în special pe continentele americane, unde a apărut întâia oară în 1999 De atunci s-a răspândit continuu pe continentele americane, declanșând o epidemie severă, cu consecințe dezastruoase pentru sănătatea publică, pentru faună și animalele domestice - M A Jiminez-Clavero, Animal Viral Diseases and Global Change/ Bolile virale ale animalelor și schimbările globale Encef alita pare a fi un termen tehnic, dar nu este, de fapt înseamnă, pur și simplu, inflamarea (desemnată prin sufixul „-itâ") creierului ENCEFALITE VIRAI I Șl TRATAMENTUL ACESTORA 69 („encefal înseamnă creier, cuvântul provenind din limba greacă) Ca și în cazul hepatitei, care înseamnă inflamarea ficatului, există numeroase lucruri care pot duce la apariția unor astfel de inflama-ții; termenul nu se referă la o boală in sine, ci la simptomul principal care survine în procesul de îmbolnăvire Există o serie de virusuri care pot provoca encefalita; multe dintre ele sunt cunoscute după un anumit simptom - encefalita West Nile și encefalita vnală japoneză sunt două astfel de exemple Virusurile care cauzează aceste afecțiuni au o afinitate pentru creier; este habitatul lor preferat Multe dintre ele, precum virusul encefalitei virale japoneze (JEV), au un tropism pentru neuronii din creier; se reproduc cu cea mai mare ușurință în aceștia Astfel că, după ce infectează o persoană, aceasta este destinația spre care le place să se îndrepte Odată instalate în creier sau în sistemul nervos central (SNC), virusurile încep să elibereze (sau stimulează eliberarea) de compuși unici, numiți citokine Citokinele fac anumite celule din creier să se umfle și să explodeze (aspectul inflamator al bolii) Aceasta le furnizează virusurilor nutrienții de care au nevoie și le facilitează răspândirea (Dacă se inflamează și meningele, membrana care învelește creierul și măduva spinării, ceea ce se întâmplă uneori, infecția se numește meningită ) Din nefericire, deteriorarea neuronilor duce la o serie de probleme, unele grave, în cazul tuturor celor afectați de virus Una dintre cele mai dificile este inflamarea în sine Creierul este încapsulat într-o carapace solidă, care nu se poate mări Prin urmare, dacă inflamația este de așa natură încât forțează creierul să se umfle mai mult decât dimensiunea recipientului care îl conține, ei bine lucrurile scapă de sub control Medicina are o capacitate limitată de a reacționa la acest tip de infecție In timpul unei infecții minore, reacția obișnuită este să i se spună persoanei infectate să stea acasă, recomandându-i-se odihna la pat Dacă afecțiunea este severă, cum se întâmplă în cazul a numeroase encefalite virale, nu există tratament farmaceutic acceptat în unele cazuri, dar nu în cele mai multe, antiviralele sunt de folos în altele, tratamentele sunt noi și la nivel experimental, oferind un ajutor limitat Dacă inflamarea devine amenințătoare, se pot folosi steroizi intravenoși pentru a reduce inflamația, deși au o serie de efecte adverse foarte grave, dacă sunt necesari pe termen lung гпгім плкпиі) BUHN1 К’ Pe de altă parte, medicamentele din plante oferă o intervenție mult mai elegantă, în special pentru acest tip de afecțiune In cazul lor, se poate aborda fiecare aspect al bolii Antiviralele pot fi folosite pentru a ucide organismul (sau pentru a-i limita capacitatea de a infecta celulele corpului) Antiinflamatoarele, specifice pentru creier, pot fi utilizate pentru a reduce inflamarea Protectorii neurali pot fi utilizați pentru a proteja structurile creierului de deteriorare (sau pentru a le reface pe cele afectate) Facilitatorii imunitari (adap-togenii) pot fi întrebuințați pentru a stimula funcția imunitară, astfel încât corpul să fie capabil să lupte cu infecția pe cont propriu Iar tabloul simptomatic unic care se manifestă în cazul persoanei bolnave poate fi abordat cu ajutorul plantelor De asemenea, majoritatea acestor plante tind să funcționeze în sinergie unele cu altele (la fel cum fac mulți dintre compușii plantelor individuale), ducând, împreună, la rezultate care pot fi foarte bune în timp, capacitatea de a răspunde la reacțiile virale poate deveni extrem de sofisticată Aceasta este o prezentare inițială a modului în care poate fi aplicată o astfel de abordare în encefalita virală Virusurile encefalitei Există virusuri care infectează în mod specific creierul și cauzează encefalita (West Nile) și există alte virusuri care ajung uneori în creier și provoacă encefalita (herpes simplex) Multe dintre ele sunt răspândite de insecte (țânțari și căpușe) Pentru unele există vaccinuri (pentru encefalita provocată de căpușe, TBE) Altele răspund destul de bine la produsele farmaceutice (aciclovir, de exemplu, în cazul encefalitei herpesului non-rezistent) Majoritatea virusurilor care cauzează encefalita provoacă simptome inițiale similare; toate pot fi tratate cu medicamente din plante (Și, da, produsele farmaceutice pot fi folosite laolaltă cu protocoalele bazate pe plante Protocolul bazat pe plante tinde să mărească eficacitatea protocolului farmaceutic, reducând totodată tabloul simptomatic ) Iată o prezentare a celor mai răspândite virusuri ale encefalitei și distribuția lor geografică: • Togavirusurile, complexul alfavirus: encefalita cabalină estică (coastele de est și de sud ale Statelor Unite, Caraibe, America de Sud), tNCEFALITE VIRALE Șl TRATAMENTUL ACESTORA 71 encefalita cabalină vestică (vestul Statelor Unite și Canada), encefalita cabalină venezueleană (America Centrală și de Sud, Florida, sud-vestul Statelor Unite) Toate sunt răspândite de țânțari • Flavivirusurile, complexul West Nile: encefalita St Louis (Statele Unite), encefalita japoneză (Japonia, China, Asia deSud-Est, India, Rusia de sud-est, nordul Australiei, Noua Guinee), encefalita Murray Valley (Australia și Noua Guinee), West Nile (Statele Unite, Africa, Europa, Orientul Mijlociu, Asia), llheus (America de Sud și Centrală), Rocio (Brazilia) Toate sunt răspândite de țânțari • Flavivirusurile, complexul transmis de căpușe: encefalita Extremului Orient, transmisă de căpușă (estul Rusiei), encefalita Europei Centrale (Europa Centrală), boala pădurii Kyasanur (India), encefalomielita ovină (Anglia, Scoția, Irlanda de Nord), Powassan (Canada și nordul Statelor Unite), Negishi (Japonia) Toate sunt răspândite de căpușe în general, acest grup este denumit TBE, sau virusul encefalitei transmise de căpușe, și este tratat in consecință • Bunyavirusurile, complexul bunyavirus: encefalita californi-ană (vestul Statelor Unite), encefalita La Crosse (centrul și estul Statelor Unite), Jamestown Canyon (Statele Unite, inclusiv Alaska), iepurele american (Canada, Alaska, nordul Statelor Unite), Tahyna (Republica Cehă, Slovacia, fostele state iugoslave, Italia, Franța de sud), Inkoo (Finlanda) Toate sunt răspândite de țânțari • Flebovirus: febra Văii Marelui Rift (Africa de Est) Răspândit de țânțari • Reovirus, orbivirus: febra căpușelor din Colorado (Munții Stâncoși, vestul Statelor Unite și Canada) Răspândită de căpușe Cele mai întâlnite, în Statele Unite, sunt West Nile, encefalita St Louis, encefalita La Crosse și encefalita californiană Virusul encefalitei japoneze (JEV) este cel mai răspândit în Asia (estimările arată că în anumite zone rata infectării este de 100%) Din toate rapoartele existente, este principalul membru al encefalitelor virale comune, care provoacă cele mai mari probleme Cele mai comune encefalite virale din Europa și Rusia sunt West Nile și TBE; West Nile devine, de fapt, un fenomen mondial, fiind prezentă în cea mai mare parte a globului Majoritatea celorlalte virusuri ale encefalitei sunt oarecum neobișnuite la oameni S-au creat vaccinuri atât pentru encefalita virală japoneză, cât și pentru TBE, dar nu pot fi folosite în cazul persoanelor sub 15-17 ani 72 STEPHEN HARROD BUHNER în ciuda existenței vaccinurilor, există epidemii de proporții atât de encefalită virală japoneză, cât și de TBE, în fiecare an, mai ales în rândurile celor tineri Vaccinul trebuie repetat în fiecare an (encefalita japoneză) sau la trei ani (TBE) în multe țări, costurile sunt deseori prohibitive și numeroși oameni, pur și simplu, nu se vaccinează niciodată Există totodată anumite grupe de persoane in cazul cărora vaccinarea este considerată riscantă, în primul rând vârstnicii și copiii Mai exact: 1) cei peste 60 de ani; 2) cei alergici la formaldehidă, neomicină, gentamicină, protamin sulfat, latex, ouă sau came de pui; 3) cei care au probleme neurologice sau ale sistemului nervos central; 4) cei care au temperatură; 5) cei care au un sistem imunitar slăbit; 6) cei cu afecțiuni autoimune; 7) femeile însărcinate; 8) cei sub 15 ani (17 în cazul vaccinului encefalitei virale japoneze) Rămân un număr mare de oameni care nu pot fi vaccinați, dintre care mulți mor anual ca urmare a infecției Simptome Aproximativ 90% dintre cei infectați cu un virus al encefalitei manifestă simptome tipice gripei: febră, dureri în gât, tuse, stare generală de rău, dureri, slăbiciune și indispoziție în jur de 10% nu prezintă deloc simptome Și pentru majoritatea oamenilor infecția trece la fel ca gripa; habar nu au că au fost infectați cu encefalită virală Dacă infecția este gravă, tabloul simptomatic se modifică în consecință: dureri de cap, confuzie, dezorientare, fotofobie, agitație, nevrită optică, mielită, alterări ale personalității, convulsii, comă; toate acestea, inclusiv moartea, pot surveni, în funcție de gravitatea infecției în funcție de zona creierului care este afectată, pot surveni deteriorări ale capacităților verbale și ale mișcării voluntare, slăbiciune musculară severă, tremurătun incontrolabile, paralizie parțială, mișcări involuntare și pierderea capacității de reglare a temperaturii corpului ENCEFALITE VIRALE Șl TRATAMENTUL ACESTORA 73 Tratament medical Pentru majoritatea neuroinfecțiilor, precum encefalita virală japoneză și encefalita West Nile, nu există tratamente farmaceutice consacrate, deși există câteva abordări promițătoare Minociclina funcționează într-o anumită măsură, în cazul encefalitei virale japoneze Moderează gravitatea infecției și persistența virusului, reduce citokinele inflamatoare din creier și are efecte neuroprotectoare De asemenea, reduce replicarea virală Deși administrarea nu e încă o obișnuință, este probabil cel mai bun tratament pentru infecțiile grave cu JEV Terapia cu imunoglobulină a ajutat în cazul mai multor encefalite virale diferite, printre care West Nile S-au folosit, de asemenea, interferon-alfa și ribavirin, deși succesul a fost incert spre moderat în cazul virusului West Nile S-a constatat că minociclina este eficientă în tratarea encefalitei West Nile și cred că este un tratament bun dacă boala se agravează Eritromicina poate reduce semnificativ hiperplazia endotelială care survine uneori în timpul encefalitei West Nile Medicamentele anticonvulsive sunt uneori utilizate pentru a trata convulsiile Medicația pe bază de steroizi, pe cale intravenoasă, este folosită pentru inflamație în cazuri grave Unele dintre virusurile non-specifice care pot infecta uneori creierul, precum herpesul, răspund la preparatele farmaceutice Tratamentul obișnuit pentru acestea constă în antivirale: acidovir (pentru herpes simplex, virusul Epstein-Barr și encefalita produsă de virusul varicela zoster) și gancidovir (pentru citomegalovirus și encefalita herpes simplex 1) Mecanismele infecției virale » Virusul encefalitei japoneze (JEV), virusul West Nile (WNV), virusul encefalitei transmise de căpușe (TBE), virusul encefalitei St Louis și virusul Dengue sunt toate flavivirusuri, sunt înrudite îndeaproape și au un impact similar asupra organismului Cu alte cuvinte, cu ușoare diferențe, acțiunea pe care o au după ce pătrund STEPHEN HARROD BUHNER 74 in corp, felul în care afectează structurile creierului și tipurile de citokine pe care le stimulează sunt toate extrem de similare (Prin urmare, protocolul de tratament pentru fiecare dintre ele este foarte asemănător ) Voi prezenta mai detaliat virusurile JEV și WNV, apoi voi trece în revistă TBE (care, fiind răspândit de căpușe, are câteva trăsături unice) și La Crosse, cel mai întâlnit virus al encefalitei care nu face parte din categoria flavivirusurilor Voi prezenta pe scurt virusul Dengue în următorul capitol, atingând doar în trecere aspectele legate de encefalită în acest capitol Virusul encefalitei japoneze: infectare inițială Virusul encefalitei japoneze (JEV), numită uneori encefalita B, este cel mai bine studiat dintre aceste virusuri La momentul scrierii acestei cărți, există peste 4 300 de articole publicate pe această temă în baza medicală Online PubMed și alte 1 600 în baza chineză nou apărută CNKI Este studiat cu asiduitate din anii 1930 Este răspândit de țânțari, ca majoritatea encefalitelor virale După ce țânțarul înțeapă o persoană, virusul pătrunde în corp, în timp ce țânțarul se hrănește, apoi călătorește spre ficat, splină și sistemul limfatic, în următoarele 5-15 zile (perioada de incubație) Ca și în cazul infecțiilor transmise de căpușe, virusul folosește saliva artro-podului pentru a facilita pătrunderea în corp Chimicalele din saliva țânțarului interferează cu reacțiile imunitare ale gazdei, scăzând nivelul de interferon, activarea celulelor T și creșterea numărului celulelor imunitare Acest fapt îi permite virusului să treacă de sistemul imunitar, să pătrundă în sistemul limfatic și să se răspândească în tot corpul După ce ajunge în splină, începe să infecteze celulele dendritice și monocitele/macrofagele Este capabil să se multiplice încet, în interiorul acestor celule, deși nu sunt habitatul său preferat Folosește celulele în primul rând pentru a-i facilita invazia în corp JEV folosește celulele dendritice pentru a începe subminarea sistemului imunitar al gazdei, în esență inhibând capacitatea celulelor dendritice de a se maturiza Celulele dendritice se maturizează sau se dezvoltă în modalități specifice când detectează infecții în corp, în cazul acesta, lipsa de maturitate împiedică activarea celulară dendritică a celulelor T; celulele T activate și imunoglobulina M ENCEFALITE VIRALE Șl TRATAMENTUL ACESTORA 75 (IgM) joacă un rol major în înlăturarea infecției virale din corp și în reducerea deteriorării neurale Cele mai active celule T pentru acest tip de infecție virală sunt cele care exprimă proteine CD8+ pe suprafața lor Aceste celule T citotoxice, numite și limfocite ucigașe, sunt un tip de leucocite foarte eficiente în omorârea celulelor infectate de virusuri în timp ce inhibă activarea acestor celule T, virusul începe să infecteze monocitele/macrofagele Acestea acționează în esență ca mecanisme de transport al vi rusului, conducându-1 spre creier, * unde se poate răspândi mai ușor JRV eliberează o serie de compuși specifici pentru a mări permeabilitatea barierei sânge-creier, făcându-și astfel loc spre creier După ce ajunge aici, părăsește celulele macrofage/monocite și începe să se atașeze de neuroni JEV are cel mai puternic tropism pentru neuronii din talamus, cortex, striatum, hipocamp si partea centrală a creierului, care este cel mai grav afectată de infecție Virusul atinge niveluri maxime în creier în cea de-a șasea zi (11-20 zile după infectare) După ce se atașează de suprafața celulei neurale, virusurile stimulează endocitoza - procesul prin care celulele preiau moleculele (absorbția) După ce pătrund în neuroni, virusurile încep să se multiplice Particulele virale încep totodată să se atașeze de celulele microgliale, macrofagele care își au sediul în creier și măduva spinării Acestea sunt principalele forțe imunitare defensive ale SNC Una dintre caracteristicile definitorii ale infecției virale a SNC este instalarea rapidă a neuroinflamației, însoțită de reacții gliale excesive Acestea sunt asociate cu deteriorări neurologice semnificative sau chiar cu moartea Există posibilitatea să survină o transcomunicare între acești senzori virali disparați și canalele lor de semnalizare, [după cum ei pot] să coopereze pentru a favoriza inflamația fulminantă asociată cu infecția virală neurotropică acută Samantha Furr și lan Marriott, Viral CNS Infections/ Infecții cu virusuri CNS 76 STEPHEN HARROD BUHNER Celulele microgliale, ca majoritatea macrofagelor, eliberează in timpul infectării mai multe substanțe chimice, care sunt menite să distrugă organismele invadatoare Dar mulți microbi au învățat să folosească sistemul defensiv al gazdei spre propriul folos Aceste tipuri de virusuri ale encefalitei nu fac excepție JEV se atașează de suprafața celulelor microgliale, stnnulându-le să elibereze citokine și chemokine Virusul folosește celulele microgliale în primul rând ca sursă a inflamației și ca rezervor în creier Celulele astroglia (astrocitele) sunt deseori infectate și ele Aceste celule sunt extrem de numeroase în creier și, printre altele, mențin bariera sânge-creier intactă, furnizează nutrienți neuronilor, mențin echilibrul ionic și, cel mai important, repară neuronii deteriorați Infectarea cu JFV a celulelor astroglia inhibă funcțiile reparatorii ale acestora și le stimulează, totodată, să producă o serie de citokine: 1L-6, RANTES și MCP-1 Principalul scop al infectării pare inhibiția funcțiilor de întreținere și de reparare Totuși, cercetări mai complexe au descoperit că există o sinergie semnificativă, stimulată de virus, între cascadele de citokine facilitate de celulele astroglia și de cele microgliale Are loc o transcomunicare între acestea, care promovează ceea ce cercetătorii numesc „inflamație fulminantă", pe care virusul o folosește în avantajul său Deteriorare neuronală După ce JEV se instalează în creier, începe să provoace moartea neuronilor Aceasta este principala sursă a simptomelor care apar în urma infectării și rezultă ca urmare a doi factori: 1) infectarea directă a neuronilor de către virus și 2) reacțiile imunitare excesive inițiate de virus, după ce se atașează de celulele microgliale După ce se atașează de celula nervoasă, virusul stimulează producția de sfingomielinază Aceasta este o enzimă care distruge sfingomielina, un tip de lipidă care intră în componența unora dintre elementele structurale ale celulelor, în special a membranei de mielină care înconjoară celulele neuronale Acest fapt duce la o varietate de probleme neurologice; de exemplu, degradarea membranei mielinei este frecventă în boli precum Parkinson Inhibitorii de sfingomielinază (cum ar fi Cordyceps, care este un puternic inhibitor de sfingomielinază) pot reduce sau elimina deteriorarea In momentul în care sfingomielina este descompusă, membrana ENCEFALITE VIRALE SI TRATAMENTUL ACESTORA 77 celulară devine mai poroasă și, totodată, se eliberează unul dintre constituenții principali ai sfingomielinei: ceramida Ceramida are o serie de funcții la nivelul celulei și al corpului Eliberarea sa este intim implicată in apoptoză sau în moartea celulară De asemenea, are un rol major in crearea plutelor lipidice Acestea pot traversa întregul strat lipidic al celulelor, permițând lucrurilor din afara celulei (de obicei, molecule) să pătrundă in celulă Virusul se atașează de plutele lipidice și intră odată cu ele în celulă După ce pătrunde în celulă, virusul incepe să se reproducă în citoplasmă, spațiul din interiorul celulei Reticulul endoplasmatic dur (RER), care acoperă suprafața exterioară a nucleului, este folosit ca un fel de uter pentru noile virusuri în dezvoltare; acestea înmuguresc din membranele sale pe măsură ce se dezvoltă RER este și el stimulat să prolifereze, iar hipertrofia care rezultă le face mai mult loc virusurilor pentru a se înmulți Majoritatea virusurilor (în jur de 60%) rămân în acest loc, in timp ce alte 20% invadează aparatul Golgi, care se află între latura interioară a celulei și nucleu Principala funcție a aparatului Golgi este să modifice proteinele livrate de RER El generează glicozaminoglicani și proteoglicani Acestea sunt forme de molecule de zahăr care sunt utilizate la nivel structural în corp De asemenea, aparatul Golgi generează și stochează Bcl-2 Cele 20% dintre virusuri rămase invadează nucleul celulei, mai exact nucleolul în acest loc, se folosesc de particule de ARN din nucleol pentru a-și facilita reproducerea Există o mișcare constantă între particulele virale din nucleol și cele din citoplasmă, unde ARN-ul parazitat este schimbat și utilizat pentru a forma noi particule virale Toate funcțiile celulei infectate sunt controlate îndeaproape de virus Acesta controlează viața și moartea celulei Inițial, încetinește capacitatea celulei infectate de a muri, dar, după ce se reproduc suficiente particule virale, stimulează moartea celulară Celula explodează și astfel sunt eliberate o mulțime de particule virale, iar procesul începe din nou Virusul folosește un control extrem de sofisticat al moleculelor de semnalizare celulară pentru a reuși acest lucru Celula infectată este stimulată să înceapă o cascadă de semnalizări, constând în molecule extrem de active: p38 МАРК și o serie de caspaze sunt activate Acestea stimulează producția de CHOP (proteina omoloagă C/ENP), care, în ultimă instanță, este utilizată de virus pentru a provoca moartea celulei Moartea acestor celule nervoase este cauza principală a deteriorării pe care o provoacă boala și sursa a numeroase simptome (Utilizarea inhibitorilor de p38 МАРК - gura-lupului, houttuynia, Cordyceps - reduce semnificativ moartea celulelor nervoase, încetinește proliferarea noilor particule virale în creier și reduce deteriorarea provocată de boală ) Virusul scade în mod specific nivelul de Bcl-2, inhibând eliberarea acestuia de către aparatul Golgi Acesta stimulează producția de citocrom c din mitocondrii, inițiind un proces de moarte celulară, controlat de mitocondrie, care este îndeaproape gestionat de virus Scăderea nivelului de Bcl-2 provoacă activarea ulterioară a caspazei-8 și a caspazei-9 (caspazele sunt denumite uneori „călăii principali" responsabili de moartea celulei), o explozie de radicali liberi și scăderea semnificativă a glutationului din celulă (Creșterea nivelului de Bcl-2, de către plante precum gura-lupului, lemnul-dul-ce și Rhodiola, poate inhiba procesul ) Toate acestea fac parte din moartea celulară bruscă pe care o provoacă virusul după ce s-a reprodus suficient (Utilizarea protectorilor mitocondriali, precum rădăcina de kudzu, poate de asemenea interfera cu scăderea de Bcl-2, cu eliberarea ulterioară a citocromului c, cu activarea caspa-zei-8 și a caspazei-9, cu epuizarea intracelulară a glutationului și cu producerea de radicali liberi ) Cascade microgliale de citokine După ce virusul ajunge în creier, celulele microgliale sunt puternic stimulate de atașarea virusului și se activează excesiv încep să producă în exces IL-6, TNF-a, proteina-1 monocită chemo-atractantă (MCP-1) și RANTES (CCL5) Acest fapt provoacă o migrație și o infiltrare masivă de leucocite în creier (Astrocitele activate produc niveluri excedentare de IFN-y și RANTES, mărind și ele problema ) Nivelurile mangan superoxid dismutazei (SOD), IL-8, IL-12, IL-lft, p38 МАРК, iNOS (sintaza de oxid nitric inducibilă), COX-2 (ciclo-oxigenaza-2), IFN-y și NF-кВ cresc și ele, înrăutățind problema Nivelurile IL-10 și IL-4 (regulatori de citokine) sunt inițial ridicate (ceea ce reduce reacția antivirală inițială, normală), apoi inhibate LIMUCt MLI I L ѴЩГ HIUL ALtSIUKA 79 (pentru a controla efectul de echilibrare asupra creșterii citokinelor inflamatoare) și scad pe parcursul bolii Virusul interferează cu semnalele interferonului pe durata infecției, reducând impactul interferonilor alfa și beta imunitari asupra infecției Virusul stimulează de asemenea producția și activitatea tirozin-kinazei, care este unul dintre factorii pe care se bazează producția de citokine TNF-a și 1L-1B Cu cât nivelul citokinelor induse în creier este mai mare, cu atât este mai grav rezultatul Gradul deteriorării pe termen lung și incidența mortalității sunt direct proporționale cu nivelurile citokinei induse de virus în plus, cascada de citokine, în special NF-кВ, TNF-a, IL-1B și IL-6, poate stimula eliberarea proteinei HMGB1 (a se vedea pagina 44) Deteriorarea celulelor neurale din cauza virusului provoacă, totodată, o eliberare de HMGB1 la nivelul creierului Acest fapt induce eliberarea citokinelor inflamatoare și a unor aminoacizi excitanți, precum glutamatul, stimulează febra și exacerbează accidentele ischemice (Utilizarea unor inhibitori de HMGB1, precum lemnul-dulce, Angelica sinensis și Salvia miltiorr-hiza, este esențială pentru a opri evoluția bolii până la septicemia generalizată ) S-a constatat că reducerea cascadelor de citokine și de chemokine inhibă cursul bolii și reduce deteriorarea neurală Studiile arată că inhibarea ERK și a glutaminazei ajută la prevenirea deteriorărilor provocate de citokine la nivelul creierului Și s-a descoperit că acidul rozmarinic, din Rosmarinus officinalis, care a fost studiat destul de amănunțit, este extrem de eficient în reducerea elementelor majore ale cascadei de citokine (IL-12, IL-6, MCP-1, IFN-y și IFN-a), protejând astfel creierul și reducând nivelurile mortalității la șoareci Comentariu: acidul rozmarinic nu este foarte sistemic; este, de obicei, injectat pentru a avea impact la nivelul SNC De aceea, sunt preferați inhibitorii sistemici ai citokinelor, deoarece nu trebuie să fie injectați Aceștia includ inhibitori ERK (kudzu, gura-lupului, Cordyceps); MCP-1 (houttuynia); RANTES (lemn-dulce, isatis); IL-6 (gura-lupului, Astragalus, Cordyceps)-, TNF-a (kudzu, rădăcina de senega, gura-lupului, soc, ghimbir, houttuynia, lemn-dulce, salvie indiană, Cordyceps)-, NF-кВ (rădăcina de senega, gura-lupului, ghimbir, houttuynia, kudzu, lemn-dulce, salvie indiană, Astragalus); 80 STEPHEN HARROD BUHNER IL-lft (iulișca, rădăcina de senega, gura-lupului, Cordyceps, kudzu, salvie indiană); și IL-8 (Cordyceps, isatis, Polygonum cuspidatum) In esență, invadarea SNC cu inhibitori ai citokinelor stimulate oprește evoluția bolii și reduce semnificativ impactul pe termen lung asupra creierului Multe dintre aceste ierburi sunt cunoscute pentru efectele lor protectoare asupra creierului; sunt diseminate sistemic, trec prin bariera sânge-creier și au o acțiune specific protectoare asupra neuronilor Multe dintre ele au și acțiuni antivirale Dat fiind că acționează în atâtea direcții, sunt indicate să fie utilizate în aceste boli virale Mai sunt de folos și inhibitorii tirozin kinazei (precum Cordyceps și iulișca), care s-a constatat că atenuează neurotoxicitatea indusă de JEV Aceștia nu pun capăt înmulțirii JEV în celulele neurale, dar stopează deteriorarea neurală cauzată de citokine Inhibitorii de sfingomielinază (precum Cordyceps) încetinesc mișcarea particulelor virale în celule S-a constatat că inhibitorii de alfa-glucozidază ai reticulului endoplasmic (cu o prezență puternică în plante precum gura-lupului și Rhodiola) opresc replicarea virusului Iar aceasta este, de fapt, una dintre abordările pe care le folosește corpul însuși, în cele din urmă Când atacă virusul, corpul activează în cele din urmă celulele T din splină După ce sunt activate, celulele T încep să producă un inhibitor de alfa-glucozidază specific Acesta suprimă activ replicarea virusului, dar tinde totodată să producă o hipoglicemie persistentă în timpul etapei post-infecție a encefalitei virale japoneze S-a constatat că nivelurile ridicate de IL-4 și IL-10 (gura-lupului, socul, houttuynia, lemn-dulce, Cordyceps) și activarea celulelor T din splină (Ceanothus, Phytolacca, gura-lupului, houttuynia, Astragalus, Cordyceps) reduc infecțiile IL-10 are efecte neuroprotectoare și ajută la reducerea distrugerilor provocate de inflamație Deteriorări post-infecție Supraviețuitorii encefalitei virale japoneze suferă deseori deteriorări neurologice pe termen lung Acestea pot include deteriorări cognitive grave și probleme comportamentale, cauzate parțial de distrugerea structurilor neurale din creier, dar virusul reduce totodată semnificativ nivelurile celulelor neurale progenitoare din corp Acest fapt îngreunează considerabil recuperarea după boală, ENCEFALITE VIRAi E Șl TRATAMENTUL ACESTORA 81 deoarece creierul nu poate folosi celulele progenitoare pentru a repara distrugerile produse de virus Virusul inițiază activarea căii de semnalizare a fosfoinoitidei kinazei-3 /Akt in timpul primelor stadii ale infecției, ceea ce declanșează, parțial, acest efect asupra celulelor progenitoare Inhibitorii acesteia (Cordyceps) pot contribui la diminuarea problemei pe termen lung Utilizarea plantelor medicinale care stimulează creșterea neurală și conțin factorul de creștere neurală (rădăcina de senega, Hericium erinaceus, Knema laurină) va ajuta la stimularea producției de noi structuri neurale, reducând semnificativ deteriorarea post-infecție Encefalita West Nile Spre deosebire de encefalita japoneză și in ciuda temerilor pe care le stârnește, virusul West Nile a fost mult mai puțin studiat de cercetători Deși a fost descoperit în 1937, prima epidemie de proporții nu a avut loc decât în anii 1990; cercetări serioase nu au fost inițiate decât în ultima parte a deceniului, în urma epidemiilor care au izbucnit în Statele Unite Dintre cele 3 600 de studii asupra virusului, 3 200 au fost efectuate de atunci încoace; baza de date chineză CNKI conține doar 74 articole publicate despre virus în mod ciudat, spre deosebire de virusul encefalitei japoneze, s-au făcut mult mai puține cercetări despre cascada de citokină provocată de virusul West Nile (WNV) Virusul este mult mai puțin înțeles, iar dinamica sa exactă în interiorul corpului și al creierului este mai puțin clară Cu toate acestea, WNV urmează aproape același proces în timpul infecției ca și JEV, deși nu este atât de periculos Patru persoane infectate din cinci au puține simptome sau deloc Una din cinci are o afecțiune febrilă similară gripei, de durată limitată O persoană din 15 face encefalită sau meningită sau ambele în contrast cu JEV, care este cel mai activ în rândul tinerilor, WNV are cele mai grave efecte asupra vârstnicilor Cu cât o persoană este mai în vârstă, cu atât este mai sever rezultatul, iar probabilitatea de îmbolnăvire gravă este mai mare Virusul pare a se specializa în atacarea creierului persoanelor vârstnice (spre deosebire de JEV, care preferă structurile neurale imature și în dezvoltare) Cu cât o persoană este mai tânără și cu cât sunt mai fragede structurile neurale, cu atât e mai scăzută probabilitatea ca boala să fie severă, putând fi chiar asimptomatică Copiii și adulții tineri tind să fie asimptomatici Vârsta medie a celor care se prezintă doar cu febră și simptome similare gripei este de 43 de ani; varsta medie a celor care dezvoltă simptome severe este de 59 de ani Vârstnicii sunt cu precădere expuși și din cauză că sistemul imunitar nu mai este la fel de puternic (senescență imunitară) și, in același timp, tind să sufere de afecțiuni preexistente, care afectează funcționarea creierului (cum ar fi reacții mai puternice la oxigen și alte citokine deja active in creier, ca urmare a bolii Alzheimer și a unor afecțiuni similare) Perioada de incubație este aproximativ aceeași ca și pentru JEV, de 3-11 zile, cu o medie de 5 zile Majoritatea oamenilor care suferă o infecție severă au simptome similare: slăbiciune musculară, simptome gastrointestinale, febră, dureri de cap, alterări ale stării mentale, mișcări necontrolate, cum ar fi tremurături, mioclonie, sindrom Parkinson Ceva mai puțini au o erupție maculară eritematoasă de un fel sau altul, care poate apărea în diverse locuri pe corp Meningoencefalita este comună, în cazul unui grup redus survine o paralizie similară poliomielitei Dacă apare meningita, sunt comune înțepenirea gâtului, durerile de cap, hipotermia, fotofobia și/sau fonofobia în cazul encefalitei, în special a celei severe, intervin stări modificate de conștiință, depresie, letargie, schimbări de personalitate, febră și hipotermie Ribavirin și interferon a2b sunt cele mai comune medicamente utilizate, dar au o rată a succesului extrem de neclară Principala intervenție constă în spitalizare (tratamentul „de susținere", cum îl denumesc majoritatea articolelor din publicațiile de specialitate) și în ținerea sub observație; există puține intervenții medicale Majoritatea oamenilor se însănătoșesc singuri sau nu Evoluția infecției I » După infectare (prin înțepătura de țânțar), timp de aproximativ cinci zile nu pare să existe nici o problemă, dar, în ziua a șasea sau a șaptea, se instalează letargia, scade pofta de mâncare și începe să apară slăbiciunea Intre a șaptea și a zecea zi (în cazurile severe), încep să intervină tremurătu/ile, apar dificultăți de mers, de gândire și de comunicare ENCEFALITE VIRALE Șl IRATAMENTUL ACESTORA 83 La fel ca in cazul encefalitei japoneze, virusul călătorește mai întâi spre splină și, de acolo, spre sistemul nervos central Bariera sânge-creier devine mai permeabilă (la fel ca în cazul JEV) și, după ce pătrunde în creier, virusul începe să se îndrepte către zonele sale preferate Acestea sunt cortexul cerebral, cortexul cerebelos, materia cenușie subcorticală, hipocampul și ganglionii bazali Pe măsură ce infecția progresează, cortexul cerebral și hipocampul sunt afectate tot mai grav; începe o degenerare severă a neuronilor din zonele respective, care se accelerează pe măsură ce virusul se reproduce Apoi virusul se răspândește în trunchiul cerebral și în coloană (moment în care intervine paralizia generală; Se produce infectarea directă a neuronilor și o stimulare inflamatoare a sistemului imunitar al gazdei, pe care virusul îl folosește în timpul bolii în esență, virusul stimulează o reacție autoimună pentru a distruge structurile celulare din SNC Celulele microgliale sunt infectate și se formează noduli microgliali plini de infiltrații limfocitice, iar nodulii sunt înconjurați de neuroni deteriorați (explodați) Pe măsură ce boala progresează, trunchiul cerebral este afectat mai profund și începe să se manifeste o degenerare neurală masivă, iar inflamația măduvei spinării este mult mai pronunțată Regiunea lombară a măduvei spinării poate fi afectată grav, cu infiltrații inflamatoare de-a lungul întregii coloane Trunchiul cerebral, lobii temporali și ganglionii bazali sunt, în general, regiunile cel mai grav afectate ale creierului Cei care supraviețuiesc bolii pot rămâne cu probleme neurologice persistente Virusul poate, în unele cazuri, să producă o infecție cronică pe termen lung, care nu se vindecă Infecția cronică pe termen lung cu virusul West Nile este aproape în întregime dependentă de incapacitatea celulelor CD8+T de a deveni active sau de a fi prezente în număr mare în corp La fel ca în cazul encefalitei virale japoneze, cu cât activitatea celulelor CD8+T este mai intensă înainte de infecție, cu atât mai mic este riscul ca o infecție gravă să se instaleze Cascada de citokine/chemokine Profilurile citokinelor și ale chemokinelor din SNC sunt similare cu cele din encefalita virală japoneză, dar există diferențe Citokinele TNF-a, IL-lft, IL-5,1L-6, IL-8, IL-13, proteina-10 care induce inter-feron (IP-10), matricea de metaloproteinază-1 (MMP-1), MMP-3, 84 STEPHEN HARROD BUHNER MMP-9, NF-кВ, COX-2 și chemokina MCP-1 sunt toate crescute Nivelurile interferonului gamma cresc puternic, ca și nivelurile IDO (indoleamina 23-dioxigenază), ICAM-1 (molecula-1 de adeziune intercelulară), VCAM-1 (molecula-1 de adeziune celulară vasculară), E-selectina, p38 МАРК, RANTES și PGE2 (prostaglandina E2) Cercetătorii au studiat îndeaproape prezența unui număr de chemokine în encefalita West Nile (care nu a fost cercetată în evoluția encefalitei virale japoneze); CCR1, CCR2, CCR5, CCL2, CCL3 si CCL4, au înregistrat toate creșteri Nivelurile IL-10 cresc inițial în urma infecției cu virusul, pentru a menține reacția imunitară înnăscută la niveluri cât mai scăzute posibil După ce virusul se instalează în corp și nivelurile citokinei încep să crească, nivelurile IL-4 și IL-10 sunt inhibate, pentru a opri acțiunile citokinice regulatorii Cu cât infecția este mai îndelungată, cu atât sunt mai scăzute nivelurile Nivelurile perforinei scad și ele Perforina este o proteină din celulele T citotoxice care creează pori în celulele-țintă, fapt ce le permite celulelor T să pătrundă în celulele infectate și să le ucidă In ansamblu, dinamica citokinelor în infecție este foarte similară cu cea din cazul encefalitei virale japoneze Totuși, trei dintre diferențele principale sunt generarea metaloproteinazelor matriceale (MMPs), a moleculelor de adeziune celulară și a IDO Virusul stimulează producția de MMP-uri (MMP-1, MMP-3 și MMP-9) după ce intră în splină MMP-urile sunt un tip de enzime proteine alcătuiesc, în mare parte, țesuturile conjunctive ale animalelor, inclusiv elementele cruciale ale barierei sânge-creier în esență, după ce enzimele MMP sunt activate într-un loc, țesutul conjunctiv din locul respectiv începe să se degradeze Virusul West Nile le folosește pentru a degrada bariera sânge-creier suficient de mult pentru a putea pătrunde în creier și în măduva spinării Legăturile proteice strânse sunt slăbite, făcând bariera mai permeabilă După ce pătrunde în creier, virusul se atașează mult mai puternic de astrocite decât JEV și le stimulează să continue să producă MMP-uri Astrocitele sunt, de fapt, principala sursă a acestor compuși în creier (Celulele endoteliale ale microvaselor sunt și ele activate pentru a produce enzime MMP ) Acest fapt face ca bariera sânge-creier să fie considerabil mai poroasă și o menține în stadiul acesta Aceasta creează o infiltrare sporită a celulelor ENCEFALITE VIRALE Șl IRATAMENTUL ACESTORA 85 imune în creier, celule care se strâng in locurile unde s-a produs infecția virala și contribuie la inflamarea acestor zone Structurile celulare sunt slăbite, ajutând virusul să pătrundă în celulele gazdei Cu alte cuvinte, virusul face bariera sânge-creier poroasă și distruge activ stucturile neurale, ceea ce stimulează producția de citokine și chemokine, care atrag ulterior o varietate de celule imunitare în zonele neurale specifice în care le dorește virusul S-a constatat că utilizarea inhibitorilor de enzime MMP (precum iulișca, gura-lupului, Cordyceps) oprește procesul, inhibând producția de MMP-uri a astrocitelor și refăcând integritatea barierei sânge-creier WNV manipulează, de asemenea, conținutul de colesterol al membranelor celulare Mărește biosinteza colesterolului celulei-gazdă și redistribuie colesterolul produs în membranele in care se reproduce virusul Citokinele stimulate de virus (mai exact TNF-a și IL-1B) stimulează, la rândul lor, producția de ICAM-1, VCAM-1 și E-selectină a astrocitelor și a celulelor endoteliale din creier Acestea sunt chemotacticile infiltrațiilor imunitare care formează nodulii mi-crogliali Practic, ele acționează ca niște magneți, chemând celulele imunitare spre ele Leucocitele care sunt chemate în acele locuri se atașează de celule, apoi transmigrează în țesuturi, făcând astfel celulele mai accesibile pentru particulele virale PGE2, care este stimulat de COX-2, este puternic implicat în procesul de inflamare și în agresiunea trombocitelor; are o serie de impacturi semnificative asupra nervilor spinali și este un stimulant al IDO în corp S-a constatat că inhibitorii TNF-a (kudzu, rădăcina de senega, gura-lupului, socul, ghimbirul, houttuynia, lemnul-dulce, salvia indiană, Cordyceps) și inhibitorii IL-lft (iulișca, rădăcina de senega, gura-lupului, Cordyceps, kudzu, salvia indiană) stopează cu toții acest proces Inhibitorii ICAM-1 (iulișca, socul, Cordyceps), VCAM-1 (iulișca, kudzu, socul, lemnul-dulce), și cei ai E-selectinei (iulișca, kudzu, lemnul-dulce) pot reduce semnificativ infiltrația și aglomerarea de leucocite Stimularea celulelor endoteliale din rețeaua microvasculară a creierului provoacă, de asemenea, o hipertrofiere a acestor celule, interferând cu fluxul sangvin către creier Poate surveni astfel o vasculită a sistemului nervos central, care poate conduce uneori 86 STEPHEN HARROD BUHNER la atac cerebral sau la alte complicații Plante precum iulișca (sau compuși precum EGCG si resveratrolul), care sunt inhibitori specifici ai hipertrofiei endoteliale, nu numai că pot reduce producția de MMP, ci pot și inhiba acest proces (Eritromicina este și ea indicată, în mod specific, în acest caz ) Vasculita cerebrală provocată de infecția cu virusul West Nile este oarecum mai comună decât se crede în cazuri severe, chiar ar trebui folosiți normalizatorii celulelor endoteliale (iulișca, EGCG, fructele de păducel, Salvia mil-tiorrhiza, lemnul-dulce) Inhibitorii de COX-2 (și PGE2) sunt și ei utili, mai ales deoarece ajută la reducerea nivelurilor IDO (iulișca, kudzu, gura-lupului, rădăcina de senega, ghimbirul, houttuynia, isatis, Cordyceps) Inhibitorii de COX-2 blochează, de asemenea, în mod specific producția de citokine induse de WNV în astrocite (în esență, aceleași plante) Unul dintre primele lucruri pe care le face virusul este să mărească, printr-un proces specific, nivelurile de interferon-gamma (și TNF-a) pentru a stimula producția de indoleamină 2,3-dioxigenază (IDO) în timpul infecției cu WNV, sunt prezente niveluri ridicate de IFN-y, TNF-a, IL-lft și IL-2 în creier (TNF-a este sinergie cu IFN-y în stimularea producției de IDO ) în plus, după ce virusul pătrunde în splină și infectează celulele dendritice, începe să le stimuleze să producă IDO (care reduce proliferarea celulelor T, protejând astfel virusul de cea mai eficientă reacție imunitară) Aceasta este una dintre principalele diferențe între acest virus și JEV IDO este o enzimă care sparge (catalizează) aminoacidul L-triptofan Se înregistrează o serie de efecte de proporții în urma acestui fapt, toate afectând organismul în mod normal, când survine infecția, corpul creează IFN-y pentru a cataliza triptofanul, deoarece degradarea acestuia limitează biosinteza proteinelor, privând celulele de un aminoacid esențial Dar virusul West Nile nu are nevoie de triptofan în schimb, folosește această reacție imunitară naturală pentru a limita proliferarea celulelor T și pentru a crea inflamații specifice și foarte puternice în creier IDO este un puternic inhibitor al celulelor T (induce, de asemenea, apoptoza celulelor T eficiente) și prin degradarea triptofan ului creează molecule inflamatoare puternice în creier Gradul de degradare al triptofanului este un indicator specific al progresiei și al gravității infecției ENCEFALI ГЕ VIRALE Șl TRATAMtNTUl ACESTORA 87 L-triptofan este, în mod normal, degradat >n L-kinureninâ și apoi în trei compuși intermediari, care sunt extrem de neuroactivi la nivelul creierului: 3-hidroxikinurenina (3-HK), acidul chinolinic (QUIN) și acidul kinurenic (KYNA) Nivelurile QUIN ridicate din creier vor provoca o suprastimulare a leziunilor excitotoxice, degradarea țesutului neural, niveluri ridi cate de specii reactive de oxigen în creier și convulsii Precursorul QUIN, 3-HK, este extrem de neurodistructiv, cauzând dezintegrarea celulară, în primul rând prin degradarea radicalilor liberi Neuronii sunt cu precădere vulnerabili la acțiunile acestuia KYNA, pe de altă parte, este neuroprotector și ameliorează impactul pe care îl au QUIN și 3-HK Din nefericire, cantitatea de KYNA depinde de sănătatea funcției neurale, care este inhibată sever in infecția cu WNV Compromiterea metabolismului energetic celular (adică funcția mitocondrială) va reduce, de asemenea, semnificativ nivelurile KYNA în infecția WNV, nivelurile 3-HK și QUIN sunt foarte ridicate, iar nivelurile KYNA sunt foarte scăzute La activarea celulelor microgliale și a astrocitelor, nivelurile 3-HK și QUIN pot crește de la o sută până la o mie de ori; așa se întâmplă în special când există o infiltrare a macrofagelor care survine pe durata encefalitei West Nile Numărul și gravitatea atacurilor, convulsiile și paralizia cu care se confruntă oamenii infectați de virusul West Nile sunt direct proporționale cu nivelul de IDO generat în creier (și cu generarea ulterioară de QUIN și de 3-HK) Stimularea IDO are, de asemenea, regretabila capacitate de a inhiba semnificativ producția de serotonină și de melatonină din creier Melatonina, pe lângă puternicele sale acțiuni de controlare a somnului, este totodată un antioxidant incredibil de puternic, mai puternic decât aproape toți ceilalți Dezactivează în mod specific oxidanții pe care îi creează 3-HK și QUIN Cu toate acestea, pe durata infecției cu WNV, nivelurile de melatonină din creier scad foarte mult (Menținerea unor niveluri ridicate de melatonină va reduce sau va elimina capacitatea virusului West Nile și a altor virusuri ale encefalitei de a provoca infecții Creșterea nivelurilor de melatonină, prin utilizarea unor plante precum gura-lupului, care au un nivel foarte ridicat de melatonină, va reduce vulnerabilitatea la infecție, tabloul simptomatic și mortalitatea Combate în mod STEPHEN HARROD BUHNER na specific paralizia și convulsiile și este un puternic protector al struc turilor neurale ale creierului) Inhibitorii de IDO (și melatonina exogenă) pot opri acest proces (și reduce nivelurile IFN-y și TNF-a ), protejând astfel țesuturile creierului și reducând gravitatea simptomelor, complicațiile post-infecție și mortalitatea Cei mai puternici inhibitori ai IDO sunt gura-lupului, iulișca, isatis și, mai ales, Crinum latifolium Nivelurile ridicate de IDO duc, de asemenea, la distrugerea trip-tofanului din corp Triptofanul este un aminoacid esențial care nu poate fi sintetizat de corp și trebuie să provină din surse externe, în cazul encefalitei severe West Nile, ar trebui să se suplimenteze triptofanul (Nu va hrăni virusurile, înrăutățind boala, ci, de fapt, va ajuta la repararea vătămărilor suferite de SNC ) Studiile au constatat că triptofanul exogen poate ajuta la refacerea funcției și a reacțiilor sănătoase ale celulelor T Există alte câteva intervenții despre care s-a dovedit că reduc impactul WNV în corp Inhibarea МАРК (gura-lupului, houttuynia, Cordyceps) scade semnificativ producția de chemochine ca reacție la WNV Celulele CD8+T au nevoie de perforină pentru a îndepărta virusul West Nile din neuronii infectați Nivelurile scăzute de perforină se corelează cu o masă virală mult mai mare, un tablou simptomatic mai acut și o mortalitate crescută Creșterea nivelurilor de perforină (prin utilizarea unor plante precum Astragalus) stimulează eliminarea virusului și reduce simptomele Encefalită transmisă de căpușe Este foarte asemănătoare cu celelalte membre ale acestui grup Are o afinitate mai mare pentru sistemul limfatic, cu implicarea ulterioară a nodalilor Acesta este locul în care se multiplică mai întâi, înainte de a se deplasa către creier (prin splină și sistemul limfatic) Splina este cu precădere infectată (ceea ce face ca utilizarea plantelor medicinale pentru splină să fie esențială), iar virusul poate rămâne în corp, inclusiv în splină, timp de luni, poate chiar ani Simptomele acute (dincolo de simptomele inițiale de gripă) sunt hiperemia, hemoragia peteșială, infiltrarea inflamatoare, necroza celulelor microgliale, nodulii gliali hiperplastici și hipertrofici Leziunile sunt mai comune în regiunile periventriculare ale trunchiului cerebral, ENCEFALITE VIRALE Șl TRATAMENÎUL ACESTORA 89 inclusiv în cerebel și in formațiunea reticularâ Cortexul cerebelos și porțiunile bazilare ale punții lui Varolio, ale talamusului și ale nucleilor olivari pot fi afectate și ele Inflamația perivasculară in jurul vaselor de sânge și edemul interstițial cerebral sunt comune Poate surveni necroza laminară Nervul cranian și neuronii spinali motori, din cornul anterior cervical, sunt în mod frecvent afectați pe durata progresiei bolii Meningita apare adesea Profilurile de citokine/chemochine sunt similare celor din celelalte tipuri de encefalită: IL-6, TNF-a, IL-lft, IL-la sunt toate ridicate; IL-10 este inițial ridicat, apoi scade substanțial, cum se întâmplă de obicei în cazul acestor virusuri O diferență este aceea că, dacă pH-ul sângelui trece de la starea sa alcalină normală (in jur de 7,3) la o stare acidă, facilitează foarte mult capacitatea virusului de a infecta corpul Suplimentele de bicarbonat de sodiu, de citrat de calciu și de citrat de magneziu (și de isatis) vor crește în mod sigur pH-ul, reducând capacitatea virusului de a fuziona cu celulele-gazdă Simptomele prezente în cazurile severe sunt febră ridicată, durere de cap, vomă și vertij Apoi apar tremurăturile, transpirația abundentă, pareza, delirul, psihoza, coma și moartea Nu există tratament farmaceutic pentru TBE, deși s-a constatat că dorhidra-tul de tetraciclină reduce semnificativ citokinele inflamatoare în timpul infecției De asemenea, s-a constatat că și corticosteroizii inhibă inflamația, reducând severitatea simptomelor Există două diferențe fiziologice specifice in timpul TBE (in comparație cu West Nile și cu encefalita virală japoneză): edemul este deseori pronunțat in TBE și celulele microgliale sunt adesea necrotice Encefalita La Crosse Infecțiile cu virusul encefalitei La Crosse (LCEV) scad odată cu vârsta gazdei; cu cât persoana este mai tânără, cu atât este mai susceptibilă la infecție și cu atât probabilitatea ca boala să fie mai gravă este mai mare Cel mai puternic afectați sunt copiii cu vârsta sub opt ani în Statele Unite există în jur de 300 oOO de noi cazuri de infectare cu LCEV în fiecare an La fel ca in cazul celor mai multe infecții cu encefalită, numeroase cazuri sunt asimptomatice sau se prezintă STEPHEN HARROD BUHNER ca o gripă ușoară spre moderată, care trece fără efecte serioase In cazurile grave, survin aceleași tipuri de leziuni inflamatoare prezente în TBE, fie difuze, fie sub formă de noduli microgliali Cortexul cerebral este afectat cel mai grav, mai ales lobul frontal, lobii parietali și temporali Focarele inflamatoare sunt prezente, de asemenea, în puntea lui Varolio și în ganglionii bazali Spre deosebire de TBE, măduva spinării este rareori afectată, dar, dacă infecția înaintează din creier spre măduva spinării, va provoca blocaje de limfocite și degenerarea nervilor în mod ciudat, s-au efectuat puține studii asupra profilului citokinelor în cazul acestei boli Deși ceea ce s-a făcut arată că este similară cu majoritatea infecțiilor cu encefalită virală LCEV stimulează producția de IL-1B, TNF-u, și de IL-6 Bcl-2 scade în timpul infecției severe, simptomele sunt meningoencefalita, febra crescută, atacurile cerebrale, voma, fotofobia, înțepenirea gâtului, confuzia, pareza, afazia, coreea, disartria, ataxia și coma Febra, durerile de cap, schimbările comportamentale și voma sunt simptomele cele mai comune Cei care își revin au deseori un coeficient IQ mai scăzut și mulți dintre ei au un comportament tipic ADHD Unii continuă să aibă crize epileptice Virusul este răspândit de țânțari După ce pătrunde în corp, virusul începe să se reproducă în țesutul muscular și se răspândește în sânge, limfă și splină și de acolo spre creier, unde începe să infecteze neuronii, locul preferat pentru a se înmulți Ca și în cazul celorlalte encefalite, este prezent în cantități ridicate atât în splină, cât și în limfă Uneori apar zone de necroză în splină Spre deosebire de alte virusuri de acest fel, infectează și căile respiratorii Deși nu există un tratament farmaceutic acceptat, s-a constatat că ribavirinul și glicoproteinele recombinante sunt de folos Uneori se folosesc corticosteroizi pentru a reduce inflamația Se consideră că infecția seamănă cel mai bine cu encefalita herpes simplex, cu care este deseori confundată Totuși, cred că dinamica infecției este foarte similară cu aceea a encefalitei japoneze, iar tratamentul naturist ar trebui să urmeze acel protocol, cu un adaos: în encefalita virală La Crosse, pot surveni în mod frecvent inflamații endoteliale; iulișca (sau un echivalent) ar trebui adăugată în protocol pentru a le ameliora ENCEFALITE VIRALE Șl TRATAMENTUL ACESTORA 91 Tratamentul naturist Acest protocol de tratament este specific tuturor infecțiilor cu encefalită Sunt necesare câteva modificări pentru West Nile, TBE și Dengue, care sunt detaliate la finalul protocolului Dacă survin crize de tip epileptic, ar trebui să se folosească gura-lupului și Hericium erinaceus, în doze mari în caz de edem cerebral, de ischemie sau de hipoxie, este recomandat Ligusticum wallichii (sau extractul ligustrazin) Rhodiola este și ea de folos în caz de hipoxie Notă: S-a constatat că sulfatul de condroitină crește infecția celulelor neurale provocată de JEV și deteriorarea pe care acesta o provoacă în creier Suplimentul ar trebui evitat în timpul infecției active Protocolul de tratament este urmat de o scurtă prezentare a câtorva dintre cele mai importante ierburi care sunt neuroprotec-toare și neuroregenerative: rădăcina de senega, iulișca, rădăcina de kudzu, Hericium erinaceus și Crinum latifolium Prezentare a protocolului Abordările de tratament care pot reduce impactul infecțiilor cu encefalită constau în următorii pași: 1 Sistemice antivirale 2 Stimularea splinei și a sistemului limfatic pentru a ataca activ infecția, reducând astfel deplasările virusului în creier și promovând inducerea activării celulelor T din splină 3 Reducerea cascadelor de citokine/chemokine prin utilizarea unor inhibitori specifici 4 Protecția celulelor neurale și a mitocondriilor neurale 5 Inhibarea infecției virale a celulelor neurale 6 Regenerarea structurilor neurale deteriorate 7 Amplificarea reacțiilor sănătoase ale sistemului imunitar prin utilizarea agenților adaptogenici 8 Inhibarea HMGB1, dacă există probabilitate de septicemie Elemente specifice ale protocolului Protocolul conține elemente care abordează toate aceste aspecte ale infecției 1 «гізіеіпіін апііѵпaie Antiviralele specifice pentru virusurile encefalitei sunt lemnul-dul-ce, gura-lupului, isatis, houttuynia Eu folosesc și Lomatium pentru virusul West Nile și îl consider foarte potrivit Formulă: Părți egale de tinctura din fiecare plantă, combinate Dozaj: în funcție de gravitatea afecțiunii, de la % linguriță la 1 lingură din tinctura combinată, de până la 6 ori pe zi în mod normal, pentru West Nile, de exemplu, folosesc 1 linguriță, de 4-6 ori pe zi, timp de 2-4 săptămâni Notă: Dozajul trebuie să fie moderat pentru copii, în funcție de greutate 2 Stimulare a splinei și a sistemului limfatic Ceanothus (sau Phytolacca, dacă nu găsiți Ceanothus) va stimula funcția splinei, va reduce inflamația din splină și va mări numărul celulelor T Formulă: Tinctură de Ceanothus Dozaj: %-l linguriță, de până la 6 ori pe zi, în funcție de gravitatea afecțiunii 3 Reducere a cascadelor de citokine Plantele specifice în acest caz sunt gura-lupului, lemnul-dulce, isatis, houttuynia, Cordyceps, Rhodiola, Astragalus Sunt toate incluse în formule antivirale și imunitare (pașii 1 și 7) 4 Protecție a celulelor neurale si a mitocondriilor neurale Principalele plante medicinale în acest caz sunt gura-lupului, Cordyceps, iulișca, Rhodiola, kudzu, uleiul de măsline (oleorupin) -toate incluse în formulele antivirale și imunitare (pașii 1 și 7) 5 Inhibare a infectării virale a celulelor neurale Principalele plante în acest caz sunt Cordyceps, lemnul-dulce, gura-lupului - incluse în formulele antivirale și imunitare (pașii 1 și 7) 6 Regenerare a structurilor neurale deteriorate Cele mai bune plante sunt rădăcina de senega (Polygala tenuifolia) și Hericium erinaceus Ambele conțin factor de creștere a celulelor neurale în cantități substanțiale Formulă și dozaj: • Rădăcina de senega: 30 de picături din tinctură, de trei ori pe zi, 30 de zile, și • Hericium erinaceus: 3-8 g pe zi sau o linguriță de tinctură, de două ori pe zi 7 Plante imunitare/adaptogeni Cele mai bune în cazul acesta sunt Astragalus, Cordyceps, Rhodiola Formulă: Combinație de tincturi din toate cele trei plante, cu o parte Astragalus, o parte Rhodiola și două părți Cordyceps Dozaj: O linguriță din combinația de tincturi, de șase ori pe zi, în timpul infecțiilor active Notă: Cordyceps este foarte specific pentru aceste tipuri de ne-uroinflamație care survine în creier, în timpul infecțiilor cu encefalită în cazurile severe, dozajul de Cordyceps poate fi substanțial mărit Planta nu are o limită toxică 8 Inhibare a HMGB1 Cele mai bune plante în acest caz sunt lemnul-dulce, Angelica sinen-sis, Salvia miltiorrhiza Formulă: Părți egaie din tincturi de Angelica sinensis și Salvia miltiorrhiza, combinate Dozaj: între o linguriță și o lingură din tinctură combinată, până la zece ori pe zi (sau mai mult), în funcție de gradul de intiamație care survine Funcționează foarte bine și infuziile puternice din aceste plante Formulă: 230 g de plante la 3,81 de apă; turnați apă fierbinte pe plantă, acoperiți și lăsați-o să stea patru ore Strecurați și utilizați Dozaj: Trebuie să consumați cei 3,8 1 zilnic, ca sursă principală de hidratare Notă: Nu există limită maximă pentru aceste plante Inhibiția depinde de doză Pentru encefalita West Nile Adăugați următoarele la protocolul de bază descris mai sus: Astragalus: Măriți doza de Astragalus luând 3 000 mg zilnic sau V2 de linguriță din tinctură, de 3-6 ori pe zi 94 STEPHEN HARROD BUHNER Polygonum cuspidatum: Tinctură, % linguriță, de 3-6 ori pe zi (sau resveratrol, din rădăcina de Polygonum, 4 000 mg pe zi) Frunză de Crinum latifolium1 Ceai, 4-6 cești pe zi sau, dacă doriți, capsule, 8 000 mg pe zi (Extractele apoase sunt cele mai bune ) Pentru encefalita transmisă de căpușe Adăugați următoarele la protocolul de bază descris mai sus: Tinctură de rostopască (Chelidonium majus): % linguriță, de trei ori pe zi (a nu se depăși 30 de zile) Tinctură de talpa-gâștei (Leonurus cardiaca): %-% linguriță, de până la șase ori zi Tinctură de Ligusticum wallichii (pentru edem): linguriță, de până la 6 ori pe zi sau o infuzie puternică, de 6 ori pe zi (Această plantă va reduce și multe dintre citokinele pe care le induce TBE; plantele înrudite cu Ligusticum porteri și cu Lomatium dissectum pot fi posibili substituenți ) Reducerea acidității sângelui: Reducerea purinei din dietă, explorarea modificării dietei acide/alcaline, suplimentare cu beta-ala-nină (750-2 250 mg zilnic) Pentru encefalita Dengue La protocolul de bază descris mai sus, adăugați frunze de Cissampelos pareira, care este activă împotriva tuturor celor patru serotipuri ale virusului (a se vedea discuția despre Dengue de la pagina 104 pentru mai multe detalii) Frunza de cătină-albă (Hippophae rhamnoi-des), salvia indiană și gheara-mâței (Uncaria tomentosa) sunt toate antivirale specifice Gheara-mâței este și ea o plantă medicinală destul de bună în creșterea imunității Procedură: • Ceai din frunze de Cissampelos pareira: Decoct puternic din frunzele acestei plante A se consuma 57 ml, de patru ori pe zi • Ceai din frunze de cătină-albă și salvie indiană: Adăugați câte 28,5 g de frunze de cătină-albă, respectiv de frunze de salvie indiană într-un borcan de 1,135 1 (care suportă căldura), adăugați apă fiartă, acoperiți, lăsați deoparte o oră Beți pe tot parcursul zilei, în fiecare zi, timp de două săptămâni • Ulei de cătină-albă: %-l linguriță, de trei ori pe zi • Gheara-mâței: Tinctură, o linguriță, de 3-6 ori pe zi, sau capsule, 1 200 mg, de 3-6 ori pe zi, timp de două săptămâni ENCEFALITE VIRALE Șl TRATAMENTUL ACESTORA 95 Pentru alte tipuri mai rare de encefalită Extractele apoase de Achyrocline satureioides sunt specifice pentru virusul encefalitei cabaline vestice Nyctanthes arbor-tristis este specifică pentru virusul pădurii Semliki și pentru virusul encefalomiocarditei 0 scurtă prezentare a câtorva plante medicinale recomandate pentru tratarea encefalitei Există câteva plante care sunt extrem de potrivite pentru protejarea sau stimularea regenerării structurilor neurale ale creierului Acestea sunt rădăcina de senega, Polygonum cuspidatum, rădăcina de kudzu, coama-leului și Crinum latifolium Rădăcina de senega (Polygala tenuifolia) Aceasta este una dintre cele 50 de plante medicinale fundamentale din medicina chineză, fiind cunoscută drept yuan zhi Este folosită in China in principal ca expectorant și pentru a ajuta în caz de inflamare a plămânilor Dar are, de asemenea, un impact puternic asupra funcției cognitive, sporind acuitatea memoriei, reducând neurotoxicitatea și producând un impact pozitiv în tratarea bolii Alzheimer, a demenței, a depresiei și a bolilor degenerative Este un foarte bun antiinflamator și inhibă NF-кВ, oxidul nitric, iNOS, COX-2, PGE2, TNF-a și IL-1E în celulele microgliale Una dintre cele mai importante activități ale plantei este că mărește secreția factorului de creștere a celulelor neurale din creier (NGF), din coloana vertebrală și din sistemul nervos periferic NGF este o mică proteină crucială pentru creșterea, menținerea și supraviețuirea neuronilor Când survin deteriorări neurale, nivelurile ridicate de NGF sunt esențiale în stimularea regenerării axonilor Aceasta este poate cea mai bună plantă pentru stimularea NGF Preparare și utilizare Luați 30 de picături din tinctură de trei ori pe zi, timp de 30 de zile Este contraindicată în cazul celor cu ulcer sau gastrită 96 STEPHEN HARROD BUHNER Polygonum cuspidatum Polygonum cuspidatum este o plantă invazivă, prezentă în întreaga lume, provenind din Japonia, nordul Chinei, Taiwan și Coreea Este o altă plantă invazivă importantă, foarte potrivită pentru tratarea noilor infecții Rădăcina este partea plantei utilizată ca medicament Planta are o gamă largă de acțiuni; printre altele, este antivirală, antimicrobiană (cu spectru larg), antifungică, imunomodulantă, antiinflamatoare, modulatoare angiogenezică, relaxează sistemul nervos central (creierul și măduva spinării), protectoare și antiinflamatoare a SNC, inhibă agregarea trombocitelor, inhibă sinteza de eicosanoide, antitrombotică, inhibă tirozin kinaza, antipiretică, cardioprotectoare, analgezică, hemostatică și astringentă Plantă sistemică, cu spectru larg, Polygonum cuspidatum modulează funcția imunitară, reduce și echilibrează cascadele de citokine; este antiinflamator pentru inflamațiile artritice, virale și bacteriene; protejează corpul împotriva distrugerilor provocate de endotoxine; și este un puternic modulator angiogenezic, care protejează extrem de bine endoteliile din corp Este un inhibitor specific pentru hiperplazia endotelială Trece prin bariera sânge-corp și este un puternic antiinflamator al creierului și al SNC Este extrem de specific pentru toate infecțiile SNC Polygonum este un foarte puternic inhibitor al cascadelor de citokine inițiate de patogeni, în special MMP 1, MMP-3 și MMP-9 Acestea pot fi stimulate prin diverse căi, dar Polygonum cuspidatum este extrem de specific pentru reducerea MMPs și a protein-ki-nazelor (MAPKs), mai exact a kinazei c-Jun N-terminal (JNK), a protein-kinazei p38 activate de mitogen (p38 МАРК) și a kinazelor 1 și 2, controlate de semnalizarea extracelulară (ERK-1 și ERK-2) Resveratrolul (unul dintre constituenții plantei) este direct activ și în reducerea nivelurilor MMP-9, prin cailele JNK și C-delta ale protein-kinazei; s-a constatat că inhibă în mod specific transcripția genetică de MMP-9 Rădăcina plantei are un conținut atât de rid cat de resveratroli, încât este principala sursă pentru suplimente în întreaga lume Un alt component al plantei, rheina, inhibă calea JNK pentru exprimarea MMP-1, MMP-3 și MMP-9 Planta are și un conținut ridicat de emodină, constituent care s-a constatat că este activ în mod specific împotriva unei game de virusuri ale encefalitei Polygonum cuspidatum este totodată un incredibil inhibitor ENCEFAl lII VIRAI E Șl TRATAMENT ■ ACESTORA 97 alNF-кВ, TNF [|ll b'Ci i „’ if MAHRiAMED'CA 129 • Utilizările actuale ale plantelor in rândul comunității de naturopați; • Rezultatele obținute de contemporani care utilizează plantele pentru a se vindeca; • Studii științifice referitoare la acțiunile medicinale ale plantelor, realizate in vitro, in vivo și in studii clinice pe oameni1; și, în sfârșit, Un factor pe care l-am considerat a fi un indicator de bază al unei acțiuni medicinale puternice - statutul de plantă invazivă Pentru că, in mod foarte interesant, multe dintre plantele cele mai puternice, cu efecte antibacteriene și antivirale, sunt invazive’ Dar, cum nu doresc să mă folosesc de acest indiciu ca identificator principal, am constatat că multe dintre cele mai puternice antivirale sunt și sinergice Aceasta este o categorie relativ nouă de remedii din plante medicinale, cel puțin in Occident Sinergicele sunt plante care, atunci când sunt administrate împreună cu alte substanțe medicinale (plante, suplimente, medicamente) reușesc, printr-o serie de mecanisme, să crească potența acelor substanțe împotriva patogenilor microbieni In această carte sunt prezentate câteva plante care sunt sinergice foarte puternice Lista se încheie cu plantele care au demonstrat o activitate intensă, studiate prin majoritatea filtrelor descrise mai sus în acest moment, intră în scenă factorul final: accesibilitatea Există unele plante antivirale și antibacteriene absolut extraordinare in Africa, America de Sud și China, care, pur și simplu, nu pot fi găsite in lumea occidentală, indiferent cât de mult le-ați căuta; trebuie să vă deplasați acolo Plantele medicinale din această carte sunt oarecum mai ușor de procurat și asta este important N-are nici un rost să vorbim despre un antiviral nemaipomenit dacă nu e de găsit și nu se poate folosi ca remediu naturist Multe dintre plantele medicinale antivirale din această carte sunt antivirale cu spectru larg de acțiune, adică sunt active împotriva unei game largi de virusuri Sunt înclinat să cred că acestea sunt cele mai puternice antivirale in sens general (de exemplu, gura-lupului) Mai există și altele cu o acțiune mai restrânsă, dar acestea au un efect antiviral puternic împotriva unor anumitor virusuri (de exemplu, ghimbirul, socul) Toate au demonstrat, de-a lungul timpului, că au o activitate intensă pe perioade lungi Toate STtHHEN HAKnUU dUMNER s-au dovedit eficiente în cazul afecțiunilor vremurilor noastre Iar acestea nu sunt singurele plante medicinale antivirale care există Acestea sunt doar cele pe care le am testat cu succes, cele care s-au arătat cele mai puternice pe parcursul acestei cercetări, în acest an și pentru aceste virusuri Țin să repet, există o mulțime de plante medicinale antivirale grozave; cu timpul, vor fi înțelese și aduse în discuție și, mai ales, utilizate ca remedii Așadar, nu cred că acestea sunt singurele care pot fi utilizate; sunt doar cele pe care eu personal le-am utilizat cel mai mult, care au cea mai veche utilizare istorică, care sunt cel mai des descrise în lite- ratura de specialitate și asupra cărora s-au realizat cele mai reprezentative studii în această secțiune, am inclus primele șapte plante medicinale antivirale, cinci mențiuni de toată cinstea, o plantă medicinală cu adevărat importantă ca adjuvant pentru aproape toate infecțiile virale și două suplimente antivirale cu adevărat utile Vi le prezint în cele de mai jos /^ ARS A(H1N1, H3N2 - rezistentă și non-rezistentă) ■ pa В i lepduici A H p В (rezistentă și non-rezistentă) Hepăi td C HIV-1 Infecțiile aviare Virusul Coxsackie В (3, 4 și 5) Virusul bronșitei Virusul leucemiei cu celule T Virusul mozaic Virusul pojarului Virusul poliomielitic Virusul Sendai (paragripal tip 1) Virusul sincițiaI respirator Virusul sindromului respirator și de reproducție porcin Virusul stomatitei veziculare Virusurile Herpes simplex Virusurile paragripale (în general) Planta gura-lupului are o acțiune sinergică în asociere cu alte antivirale (precum lemnul-dulce; ar trebui administrate, pe cât posibil, împreună) Are o gamă destul de largă de acțiune împotriva bacteriilor și a câtorva microbi, dar efectele sunt variabile; cu alte cuvinte, vreau să spun că nu este un antibacterian sistemic major, precum Cryptolepis sangvinolenta, de exemplu Multe dintre aceste antibacteriene și antivirale nu sunt directe, adică prin acțiuni antimicrobiene, ci secundare, prin stimularea ■ - STEPHEN HARROD BJHtj răspunsurilor imune ale organismului, prin reducerea agresiunii citokinelor, prin protejarea celulelor-gazdă Ca antibacterian, planta are unele efecte cu adevărat puternice împotriva unor bacterii, în special a organismelor stafilococice, rezistente și non-rezistente De asemenea, are o acțiune destul de semnificativă împotriva micoplasmelor și a altor organisme, precum Klebsiella în general, această plantă medicinală poate fi utilizată-ca adjuvant principal în tratarea oricărei boli bacteriene rezistente, pentru că este sinergie atât cu plantele, cât și cu produsele farmaceutice, reducând simțitor atacurile treptate ale multor specii de citokine și având, în plus, acțiuni antibacteriene proprii Acțiune eficientă împotriva Actinomyces viscosus Angiostrongylus cantonensis Bacillus subtilis Bacteroides melaninogenicus Bordetella pertussis Candida albicans Chlamydia trachomatis Corynebacterium xerosis Diplococcus pneumoniae (adică Streptococcus pneumoniae) Enterococcus faecalis Escherichia coli Helicobacter pylori Klebsiella pneumoniae Lactobacillus plantarum Micrococcus sedentarius (adică Kytococcus sedentarius) Microsporum audouinii Microsporum caniș Mycobacterium smegmatis Mycobacterium tuberculosis Mycoplasma hominis Neisseria meningitidis Proteus vulgaris Pseudomonas fluorescens Salmonella spp Shigella dysenteriae Shigella flexneri Staphylococcus aureus (tulpini rezistente și non-rezistente) Staphylococcus epidermidis Staphylococcus hominis Streptococcus hemolyticus Streptococcus mutans Streptococcus sanguis Toxoplasma gondii Trichophyton violaceum Ureaplasma urealyticum Vibrio cholerae Infecții virale, în special gripe și encefalite epidemice, infecții respiratorii, pneumonii, infecții care afectează sistemul nervos central (în esență, orice fel de infecție care însoțește ANÎIVIRALX DIN PI AN: F ML3ICINA! Г ' nfecții ale pielii, purulente sau cu furunculi Este, în special, naicată dacă vreuna dintre aceste afecțiuni este însoțită de o secreție urât mirositoare Alte întrebuințări Ca aliment Lujerii șifrunzeletinere au o remarcabilă frăgezime 'ulterior, de-a lungul anului, frunzele devin oarecum amare), constituind un aliment important în toate regiunile native ale plantei Există diverse descrieri cu privire la gust și miros Unii spun că frunzele au miros și un gust care aduce cu portocala, alții că amintește de coriandru, alții insistă că, de fapt, are un gust și un miros de pește, iar alții că seamănă cu peștele putred Din toate relatările, rezultă că este una dintre acele plante asemănătoare cu coriandul: fie îți place, fie o detești Dacă o detești, gustul este infect (în diverse grade, în funcție de cât de tare displace) Dacă îți place, e minunată, cu arome delicate (Taxonomiștii susțin acum că există două specii de papile gustative, una care ) Frunzele, pentru cei cărora le place planta, sunt folosite în salate ori sunt înăbușite la aburi sau chiar amestecate cu orez, ca fel principal Rizomii sunt spălați și tăiați în felii de 7,5-10 cm și puși la tigaie Ambele sunt utilizate, uneori, ca ingredient principal în prepararea cărnii și a altor feluri de mâncare Ceaiul din frunze (dokudami cha) este răspândit în Japonia ca băutură medicinală Unde se găsește Houttuynia Dacă intenționați să o cultivați pentru a o folosi ca plantă medicinală, încercați să găsiți planta originală, nemodificată, dacă puteți, nu varietățile radical alterate („Cameleon" este cea mai proastă varietate ca plantă medicinală) Puteți cumpăra semințele de la furnizori, dar se pare că este dificil să cultivați planta din semințe; cel mai ușor mod de a o face este să folosiți rădăcini divizate Dacă doriți o tinctură proaspătă foarte bună, la un preț decent, încercați Woodland Essence (www woodlandessence com) Planta uscată (atât sub formă de pudră, cât și tăiată) este disponibilă la IstChine-seHerbs com (www lstchineseherbs com) Compoziție chimică Houttuynosid A, diverse houttuynoide (de la A la E), houttuynin, aldehidă laurii, aldehidă caprilică, quercetin 3-ramnozidă, querce-tin 7-ramnozidă, acid n-capric, cordarin, quercitrin, isoquercitrin, acetaldehidă decanoii, alfa-pinen, beta-pinen, linalool, camfen, miricen, limonen, cariofilen, afzerin, hiperin, acid dorogenic, beta-sitosterol, acid stearic, acid oleic, acid linoleic, mircen, 2-un-decanon, hiperozid, p-cimen, eucaliptol, beta-ocimen, nonanal, geraniol, menth-2-cn-l-ol, trans-pinocarveol, verbenol, camfor, beta-terpineol, pinocarvon, isoborneol, pelargol, terpinen-4-ol, mirtenal, alfa-terpineol, verbenon, trans-carveol, piperiton, acetat de izopulegol, acetat de bornil, acetat izobornil, izobutirat de benzii, undecanal, alfa-terpinil, acetat de dihidrocarvil, acetat de neril, alcool undecil, acetat de geranil, 4-acetamido-l-hexanol, beta-ca-riofilen, beta-farnesen, alcool de laurii, beta-camigren, valencen, metil undecil cetona, alfa-bulnezen, acid dodecanoic, nerolidol, spatulenol, oxid de cariofilen, viridiflorol, camfor de ienupăr, metil tridecil cetona, fitona, heptadecanol, fitol, acetat de fitol, o varietate de aristolactam, piperolactam, aporhnă, splendidin, lysicamine, 4,5-dioxoaporfina, norcefaradiona B, norari-tolodione, diverse amide și așa mai departe Planta are un conținut ridicat de potasiu, magneziu și sodiu Un număr semnificativ din acești compuși au acțiune antivirală și/sau antibacteriană S-a descoperit că întreaga plantă este mai eficientă decât oricare dintre constituenții izolați, manifestând un profund sinergism în acțiunile sale Un studiu a constatat că Houttuynia emeiensis are efecte antibacteriene mai puternice decât H cordata (Imediat după aceasta, în parcare au fost găsiți câțiva taxonomiști certându-se ) întrebuințări tradiționale ale Houttuynia Planta este foarte utilizată de către indigeni în locurile unde crește, atât ca aliment, cât și ca medicament Triburile din districtul 198 Kameng, din Arunachal Pradesh (în nord-estul Indiei), folosesc 40 g din rădăcina proaspătă, fiartă sub formă de decoct, până când se reduce la jumătate Doza este de jumătate de pahar din decoct, de două ori pe zi, timp de o săptămână, în tratarea dizenteriei, a diareei și a holerei în Nepal, sucul din rădăcina proaspătă este folosit pentru indigestie, topic pentru boli de piele, ca picături pentru infecții oculare Sucul din frunză este picurat pe răni pentru a preveni infecția, pentru a omorî larvele și pentru a accelera vindecarea în Thailanda, planta este utilizată pentru a trata bolile venerice și de piele și ca diuretic și antiseptic urogenital în Japonia, este folosită sub formă de ceai tonic, pentru durerile cronice de urechi, ca loțiune și ca băutură alcoolică Numele său in japoneză, dokudami, înseamnă, literal, blocarea otrăvii Este considerată a fi o plantă pentru detoxifierea sângelui, pentru îmbunătățirea generală a sănătății corpului Se folosesc 4-12 g pentru a face ceai Loțiunea este făcută înmuind planta uscată în shochu (cam 25% alcool) timp de zece zile, strecurând-o și apoi adăugând glicerină Este folosită pentru vindecarea pielii Băutura se prepară punând planta uscată într-o sticlă, adăugându-se shochu, umplân-du se sticla cam pe trei sferturi, apoi turnându-se miere deasupra După trei luni, planta se filtrează, iar băutura este depozitată la frigider Se consumă ca tonic în esență, este ceea ce specialiștii în plante din Statele Unite ar numi băutură tonică Cea mai complexă utilizare se regăsește în medicina tradițională chineză Ayurveda în ciuda practicii tribale, nu am găsit prea multe informații despre plantă în practica ayurvedică oficială Se pare că este folosită în formule combinate pentru tratarea SIDA (ca adjuvant antiviral), în întreaga țară, dar asta este tot се-am putut găsi Medicina tradițională chineză ♦ în medicina tradițională chineză, yu xing cao este considerată a fi ușor rece, picantă și specifică pentru canalul pulmonar A fost utilizată, în mod tradițional, pentru îndepărtarea căldurii toxice, pentru eliminarea toxinelor, reducerea umflăturilor, pentru eliminarea puroiului Este specifica pentru a ajuta la curățarea puroiului, la eliminarea abceselor pulmonare cu expectorație purulentă, a căldurii din plămâni însoțite de tuse, a abceselor pulmonare, a tusei cu spută groasă, a dispneei, a edemului, furunculilor și inflamațiilor, a leucoreei, a dizenteriei acute și a infecțiilor urinare severe Se consideră că înlătură căldura latentă, că este o plantă antipiretică, detoxifiantă, antiinflamatoare și diuretică Sucul proaspăt este folosit împotriva mușcăturilor dt șarpe și a infecțiilor de piele în medicina chinezească se folosește frecvent pentru nefrita cronică, inflamarea pelvisului sau a colului uterin (boala inflamatoare pel-vină), în gonoree, reumatism, prolaps anal, în caz de hemoroizi, de tract respirator inflamat (inclusiv pneumonie și bronșită cu sau fără edem), în prevenirea infecțiilor postoperatorii, în cazul inflamării și al apariției puroiului în urechea medie, împotriva rujeolei, a amigdalitei, a sinuzitei cronice, a polipilor nazali, pentru inhibarea reacțiilor anafilactice și în diverse forme de cancer Din nou, se consideră că frunza proaspătă este mai eficientă decât cea uscată Practica occidentală în Occident, Houttinya a fost foarte puțin utilizată până de curând Puțini specialiști americani o folosesc Cei mai mulți nu o înțeleg deloc A fost făcută oarecum cunoscută de către cei care tratează boala Lyme și infecțiile aferente acesteia, de obicei cu Bartonella Cercetare științifică » 9 Majoritatea studiilor științifice au avut loc în China, deseori cu forme injectabile ale plantei Multe altele au fost efectuate în India și în Thailanda Puține s-au desfășurat în Statele Unite (Are un gust neplăcut ) în general, studiile au descoperit că efectele depind de doză; cu alte cuvinte, cu cât se administrează mai mult, cu atât rezultatul este mai bun Dat fiind că planta nu a dat semne de toxicitate în urma ingerării orale (până la 16 g pe kilogram, la șoareci; e o doză imensă), acest fapt arată că se pot folosi doze destul de mari, în mod eficient Studiile in vitro au constatat că planta (extractul pe bază de apă) crește semnificativ nivelurile citokinelor IL-2 și IL-10 IL-10 este totodată 200 STEPHEN HARROD BUHNER un factor care inhibă sinteza citokinelor; este o citokină antiinflamatoare în esență, controlează alte citokine și blochează activitatea NF-кВ Este specifică pentru contracararea efectelor reacțiilor alergice inițiate de celulele mast, motiv pentru care e bună pentru înțepături, mușcături și reacții anafilactice Stimulează, de asemenea, producția limfocitelor CD4+ Este in special activă in splină Virusurile herpes simplex (HSV) 1 și 2 depind de activarea NF-кВ in vederea replicării Studiile in vitro au descoperit că planta înlătură infecția cu HSV, inhibând activarea NF-кВ S-a constatat, de asemenea, că inhibarea NF-кВ produsă de plantă reduce considerabil stimularea chimică în timpul infecției, diminuând migrarea celulară Totodată, inhibă impactul peroxidului de hidrogen asupra celulelor și peroxidarea lipidelor cu 80% Cercetările in vitro au constatat că planta este activă împotriva a 21 de tulpini de stafilococ auriu (dar nu este foarte activă în stoparea biofilmului acestui organism) Un studiu in vitro a descoperit că, deși este extrem de activă împotriva enterovirusului 71, activitatea sa este mult mai pronunțată în celulele pretrata-te cu planta decât dacă aceasta se administrează post-infecție In vitro, inhibă producția de COX-2 și PGE2 indusă de lipo-polizaharide în macrofagele șoarecilor Reduce citokinele Th2, mai exact IL-4 și IL-5 Inhibă migrarea celulelor HMC-1 Inhibă, totodată, activitatea to-poizomerazei 1 în ADN Extractul lichid de Houttuynia a protejat și a refăcut numărul celulelor albe în cazul șoarecilor expuși la radiații și cărora li s-au administrat ciclo-fosfa-midă A normalizat factorul de creștere a țesutului conjunctiv și a mărit nivelurile de adiponecti-nă în cazul diabetului indus de streptozotocină la șobolani 800 mg/kg de plantă au redus numărul viermilor plăți Hymenolepis diminuta la șobolani cu aproape 75% și totalul ouălor depuse cu aproape 60% Prin comparație, medicamentul praziquantel a avut o eficacitate de 87,5 și 80% Extractele pe bază de apă au redus semnificativ nivelurile NO în macrofagele infectate cu Salmonella și au prelugit viața șoarecilor infectați, cărora li s-a administrat o doză letală de bacterie, de la șapte zile (fără plantă) la 23 de zile Efectele au variat în funcție de doză antivirale din plante medicinale materia medica 201 Planta este un puternic inhibitor al bronșitei infecțioase aviare in vitro și s-a descoperit că protejează embrionii de găină de infecția cu virus și 50% din găinile mature Sub formă de extract pe bază de apă, planta este folosită pentru a trata fibroza pulmonară indusă de bleomicin, la șobolani A scăzut semnificativ nivelurile SOD, malondialhehidei, hidroxipro-linei, interferonului-gamma și TNF-a Aspectul morfologic al plămânului s-a îmbunătățit considerabil O serie de studii au constatat că planta inhibă puternic evenimentele induse de oxidare la șobolani Mai exact, inhibă NF-кВ, TNF-a, NO, COX-2 și PGE2 De asemenea, inhibă anafilaxia cutanată pasivă (PCA) la șoareci, PCA sistemic mediat de IgE, reduce eliberarea de IL-4 și TNF-a, indusă de antigen Inhibă, în mod specific, fosfori-larea Syk, Lyn, LAT, Gab2 și PLC gamma-2, indusă de antigen Mergând mai în profunzime, inhibă totodată kinazele Akt și MAP ERK-1, ERK-2, JNK-1 și JNK-2, darnup38 Extractele din plantă au protejat rinichii șobolanilor când aceștia au fost injectați cu strep-tozotocin Nivelurile TGF-1J1 și colagen tip 1 din țesurile renale au scăzut, iar BMP-7 a crescut Extractele pe bază de apă au indicat efecte antiobezitate, inhibând absorbția de glicerol și creșterea nivelurilor trigliceride-lor, indusă de uleiul de porumb Planta a inhibat creșterea acidului oleic in plasma din sânge Au fost tratate vaci suferind de mastită bovină cu o formă de houttuynin, un compus din Houttuynia în mastita acută, 88% au fost vindecate și 53% au înregistrat o eliminare a microbilor în cazul vacilor tratate cu o combinație de penicilină/ streptomicinâ, ratele au fost de 90%, respectiv 55% în afecțiuni subacute, rezultatele compusului houttuynin au fost de 94% și 48% în grupul farmaceutic, au fost de 94% și 44% (Acest rezultat este semnificativ in raport cu gradul infecțiilor micoplasmati-ce în cazul animalelor producătoare de lapte, o cauză majoră a mastitei bovine ) O formă modificată de houttuynin a protejat șoarecii de glomerulonefrita membranoasă indusă, care a fost totodată corectată A inhibat exprimarea NF-KBși MCP-1 Un extract pe bază de apă din plantă a protejat celulele corticale primare ale șobolanilor de neurotoxicitatea indusă de S>l LPHLN M^ROLI BUHNER beta-amiloizi, mai exact prin modularea afluxului de calciu și protejarea mitocondriilor Cercetătorii din Coreea sunt interesați de o clasă de plante alimentare pe care le numesc fitobiotice, printre care se numără și Houttuynia într-un studiu, au constatat că adăugarea acesteia în alimentația găinilor, in locul antibioticelor, are efecte similare farmaceuticelor asupra greutății, a reducerii îmbolnăvirilor și asupra sănătății, fără efectele adverse negative, cum ar fi rezistența la antibiotic Oxidarea lipidelor în carnea de pasăre a fost semnificativ redusă într-un alt studiu, mortalitatea puilor din pricina Sabnonellei a fost redusă semnificativ atunci când planta a fost introdusă în hrana acestora Sinteza PGE2 a scăzut, CD4+ a crescut, raportul CD4+:CD8+ s-a echilibrat și s-a îmbunătățit funcția imunitară a tuturor puilor Multe dintre studiile pe oameni au folosit o formă injectabilă a plantei, descoperind că este extrem de eficientă în tratarea problemelor bronho-pdmonare, inclusiv a pneumoniei Doza orală a unei formule din compuși care includea Platycodon grandiflorum a fost și ea eficientă S-a constatat că atât formele orale, cât și cele injectabile sunt profilactice in infecțiile cu Leptospira Folosită singură sau în combinație cu Artemisia annua, planta a constituit un tratament eficace in cazul leptospirozei S-a folosit vată îmbibată cu extract pe bază de apă (sau tablete orale) în tratarea cervicitei cronice cu leziuni Aplicată o dată pe zi, timp de cinci zile (243 de participanți), rata de vindecare a fost de 81% Din o sută de cazuri de otită medie supurată cronică, tratată cu picături de urechi din planta distilată, 95% au fost vindecate Din 33 de cazuri de rinită atro-fică, 31 au beneficiat de picături nazale din soluție având la bază această plantă Irigarea cu extract a fost eficientă în tratarea sinuzitei maxilare cronice Și în alte studii s-a folosit Houttuynia (extract pe bază de apă) pentru a iriga canalele nazale în urma intervenției chirurgicale endoscopice asupra sinusului, în cazul pacienților cu sinuzită cronică și/sau polipi nazali S-a constatat că extractul din plantă este mai eficient decât alte două soluții folosite în irigare Un test clinic din China, pentru tratarea colitei ulceroase re-cidivante, a constatat că planta a vindecat 20 din 21 persoane, producând ameliorări în cazul antivirale din plante medicinale materia medica 20Î celuilalt pacient Normalizarea scaunului, stoparea diareei, reducerea sângelui din scaun și dispariția durerilor abdominale au fost accelerate în grupul tratat cu planta medicinală în corn parație cu cei tratați cu medicamente (Repet, este un studiu important, deoarece acest tip de afecțiune este relativ comună în infecția cronică cu micoplasma ) Constituenții plantei ajung destul de repede în sânge și au o prezență activă Constituenții plantei sunt prezenți, în cele mai mari cantități, în plămâni, inimă, ficat și limfă, în această ordine Eliminarea constituen-ților, metabolizați sau nu, prin urină și fecale, este foarte scăzuta; principala cale de excreție sunt plămânii (prin respirație) Constituentul houttuynin marcat radioactiv a fost descoperit în țesuturile șobolanilor într-un interval de până la 48 de ore Cele mai ridicate niveluri au fost cele din bronhii (în special la 1-4 ore postinjecție) și, în ordine descendentă, in vezică, ficat, ovare, intestin, splină, rinichi și plămâni Doza orală a înregistrat cel mai ridicat nivel în bronhii după 24 de ore Isatis (drobușor) Familie: Brassicaceae (Această familie cuprinde toate legumele cru-cifere, precum varza, broccoli și varza de Bruxelles, fiind motivul pentru care tinctura din această plantă are un gust oarecum asemănător cu broccoli sau cu varza stricată Așa că, dacă o combinați cu houttuynia ei bine, o să vă distrați ) Specii utilizate: Există în jur de 30-80 de specii in acest gen Taxonomiștii autorizați vorbesc cu autoritate și destul de insistent despre câte specii există în acest gen; puțini citează aceleași cifre sau aceleași plante încă nu pot găsi o lucrare definitivă despre acest gen Așadar, există 30, 48 sau 79 de plante; o mulțime de plante, în orice caz (Taxonomist: în alte cuvinte, o persoană „care se mișcă și se comportă greoi, împovărător" ) Specia cel mai frecvent utilizată este Isatis tinctoria Ga nivel global), dar Isatis indigotica este destul de mult utilizată în China (ca și tinctoria), Isatis costa este folosită în Pakistan, Isatis cappadocica în Iran, iar altele, pe ici, pe colo Toate speciile par a avea o compoziție 204 S l ЬИ-iln ннпгхии tiuHNER chimică similară; toate (cel puțin toate sursele pe care le-am consultat spun asta) au fost întrebuințate pentru a produce vopseaua indigo pentru care este cunoscut genul Alte denumiri: Unii taxonomiști obsedați susțin că Isatis indigotica este sinonimă cu / tinctoria, dar examinarea chimică a celor două dezvăluie mereu diferențe chimice semnificative (nu că asta îi va convinge) Denumiri populare: Isatis, drobușor Părți utilizate Rădăcinile și frunzele Preparare și dozaj Isatis a fost utilizată tradițional ca decoct în China, unde are cel mai îndelungat istoric Folosirea tincturilor de drobușor este destul de recentă, deși chinezii și japonezii testează activitatea extractelor cu alcool de câteva decenii Planta este rareori utilizată singură ca tinctură, fiind, în mod normal, combinată cu alte plante Dacă intenționați să o folosiți separat, poate veți dori să o folosiți ca decoct, așa cum fac chinezii (Nu cred că tabletele sau capsulele sunt o formă eficientă a plantei; nu există date clinice cu privire la ele și nu am întâlnit efecte pozitive în practică, în urma utilizării lor ) în medicina chineză tradițională, rădăcinile și frunzele sunt considerate a fi medicamente diferite și sunt utilizate pentru afecțiuni relativ distincte Majoritatea oamenilor din Statele Unite folosesc rădăcina Totuși, frunzele sunt extrem de puternice și sunt considerate a fi mai specifice decât rădăcina în cazul infecțiilor căilor respiratorii superioare; ele sunt cea mai puternică parte antiviralâ a plantei Sunt de acord cu o serie de practicieni care au constatat că frunza este mai bună în afecțiunile acute și rădăcina în cele cronice Rădăcina pare a fi mai bună în modularea dinamicii imunitare, mărind reacția imunitâră și reducând inflamația - contribuind la ameliorare și neutralizare și crescând totodată forța imunitâră De asemenea, are o serie de compuși antivirali puternici, astfel că îmi place să o includ, alături de frunze, în formule Este, totodată, partea plantei cu cele mai puternice proprietăți antibacteriene Cea 205 XlarfP 'A МИМСА mai bună formulă de tinctură provine, în opinia mea, dintr-o com binație de rădăcini și frunze: o parte rădăcină, două părți frunze Rădăcinile sunt uneori greu de extras dacă le recoltați de pe câmp, însă părțile aeriene pot fi culese cu ușurință și puteti cumpăra Online atât rădăcina, cât și frunzele Frunzele trebuie să fie uscate înainte de a fi transformate în tinctură; nu le folosiți proaspete decât dacă faceți colorant în plus, trebuie să fie încălzite ca și rădăcina pentru a extrage mai bine poli-zaharidele (Chinezii fac lucrurile acestea de mii de ani cu un motiv ) De asemenea, aveți nevoie de apă moale, adică acidă, cu un pH între 1-6, pentru a extrage mai eficient alcaloizii bioactivi din plante Majoritatea constituenților sunt solubili în apă, așa că nu aveți nevoie de mult alcool, doar suficient cât să scoateți la iveală câțiva constituenți solubili în alcool și să stabilizați tinctură, astfel încât să nu se strice după ce este depozitată Studiile au constatat că extractele cu conținut ridicat de alcool nu sunt la fel de eficiente ca extractele pe bază de apă în tratarea infecțiilor virale; combinațiile alcool/apă sunt mai bune decât alcoolul pur sau apa pură pentru extragerea constituenților necesari în tratarea infecțiilor bacteriene Tinctură Folosiți o proporție plantă-lichid de 1:5, lichidul fiind alcool în pro centaj de 25% Folosiți două părți frunze, o parte rădăcină (Gustul este îngrozitor ) Luați (de exemplu) 140 g de rădăcină uscată (măcinată bine) și 280 g de frunze uscate (măcinate bine și acestea) Asta înseamnă 420 g de plantă Veți avea nevoie de o cantitate de lichid de cinci ori mai mare, adică 2,1 litri Din acest lichid, 25% (un sfert) va fi alcool, restul apă Veți avea nevoie, prin urmare, de 1,57 litri apă, 530 ml alcool Adăugați plantele măcinate într-o cratiță, turnați cantitatea precizată de apă și așteptați să înceapă să fiarbă Dacă nu aveți apă moale sau dacă nu știți dacă e moale, va trebui să adăugați o lingură de oțet pentru a ajuta extractul cu alcaloizi Acoperiți cratița și lăsați-o să fiarbă 30 de minute Apoi, lăsați-o să se răcească până la temperatura camerei Puteți pune cratița acoperită în chiuveta plină cu apă rece pentru a accelera procesul (Aveți grijă să nu se răstoarne ) După ce amestecul s-a răcit, turnați-1 într-un borcan mare cu capac și adăugați 530 ml alcool Puneți capacul și lăsați-1 deoparte timp de două săptămâni Scuturați-1 din când în când După ce ați terminat, turnați lichidul și stoarceți plantele pentru a extrage cât mai mult lichid puteți Apoi aruncați plantele presate (în locul unde adunați îngrășământul natural sau în grădină, desigur) îmbuteliați-1 și etichetați-1 Ca tratament preventiv: 30 de picături, de până la șase ori pe zi Pentru afecțiuni acute: O linguriță, de până la zece ori pe zi Notă: încă o dată, în mod normal nu aș utiliza planta singură, ci doar în combinație cu alte plante, precum Lomatium și lemn-dulce Decoct Dozajul chinezesc este destul de mare, ca de obicei, în comparație cu abordările occidentale Decocturile din rădăcină: 10-30 g de rădăcină, fierte timp de 30 de minute; se bea o ceașcă pe zi, de trei ori pe zi, timp de cel mult trei săptămâni Decoctul din frunze: 9-15 g; o ceașcă de trei ori pe zi (in afecțiuni acute, 60-100 g) Capsule sau tablete încă o dată, nu sunt convins că aceasta este o modalitate utilă de a consuma această plantă; toate sugestiile rezultate din cercetări arată că planta are cea mai mare eficacitate dacă este încălzită în apă și se face un decoct Cu toate acestea, dacă trebuie: 200 mg, de trei ori pe zi Pentru afecțiuni acute: 2 g pe zi Repet, frunzele sunt mai bune în cazul gripelor virale Efecte secundare și contraindicați! Frunza: ocazional greață, rareori vomă Rădăcina: rareori reacții alergice, urticarie, cianoza feței, dispnee; dar acestea au fost cauzate de injecțiile intramusculare Și nu există indicii ale unor astfel de efecte în urma ingerării orale Cu toate acestea, trebuie să fiți atenți în cazul utilizării pe termen lung în mod normal, nu trebuie să luați isatis mai mult de trei săptămâni Ar trebui să fie suficient pentru a trata orice afecțiune, mai ales dacă ați combinat planta cu alte antivirale Ar trebui să evitați utilizarea plantei ca medicament naturist unic, dacă aveți senzația "«ЛЛ ЛМ de răceala fără febră E posibil ca planta să inducă un frison pro lund in cazul utilizării îndelungate (mai mult de trei săptămâni), în unele împrejurări, administrarea îndelungată poate duce la senzație de slăbiciune, amețeală ușoară și o senzație ciudată in oase Întreruperea consumului plantei va elimina stările în câteva zile Isatis nu trebuie folosită de cei care fac dializă sau care au insuficiență renală, întrucât dozele mari sau pe termen lung pot afecta rinichii Interacțiuni cu alte plante sau medicamente Intră în sinergie cu antibioticele și cu vaccinurile virale, stimulând activitatea ambelor Planta poate interfera cu testele de măsurare a conținutului total de bilirubină Habitat si descriere Isatis provine din sud-estul Rusiei și din China, dar s-a răspândit pe scară largă, fiind prezentă actualmente în toată Europa, în nordul Africii, Japonia, Statele Unite și Canada Este, în principal, o plantă tipică emisferei nordice Reprezintă o cultură agricolă importantă în numeroase locuri, fiind plantată pe scară largă de câteva mii de ani, datorită utilizării sale ca vopsea pentru țesături; dar a fost uitată (Italia a reînceput să o cultive, reprezentând o sursă naturală, nepoluantă de colorant indigo ) Isatis este invazivă aproape peste tot unde e transplantată; e o altă plantă medicinală puternic invazivă pentru infecțiile emergente Este în special invazivă în vestul Statelor Unite, până în Canada și în jurul regiunilor Marilor Lacuri Poate fi găsită pe câmp în California, Colorado, Washington D C , Idaho, Illinois, Montana, Nevada, New Jersey, New Mexico, New York, Oregon, Utah, Virginia, Washington, Virginia de Vest, Wyoming, Columbia Britanică, Ontario, Quebec Este considerată invazivă în Canada și în cel puțin opt state vestice Câteva plante de isatis au călătorit în prima misiune spațială chineză; un salt uriaș pentru plante 8 La fel ca mulți alți antimicrobieni puternici de care avem nevoie în infecțiile rezistente, isatis crește peste tot, insistând să o remarcăm Dar este invazivă și a devenit ținta inițiativelor de eradicare Există puriști ai plantelor (fitoarienii) de diverse feluri, 208 STEPHEN HARROD BUHNER in numeroase zone, care petrec o grămada de timp pentru a eradica isatis Tind să manifeste o adevărată fitoisterie la cea mai măruntă provocare și vorbesc planta de rău dacă pomenești de ea; iertați-i, căci nu știu ce fac Isatis este o plantă bianuală (de obicei), deși poate deveni anuală dacă o forțează clima, după cum se poate transforma, după o vreme, in plantă perenă Planta începe prin a avea o inflorescență principală și seamănă cu o combinație de păpădie și broccoli în primul an, frunzele au niște mici crestături care dispar în al doilea an, fără a semăna cu frunzele de păpădie în primul an, frunzele plantelor ating o lungime de până la 17,5 cm, iar nervura centrală este crem Ating diametrul maxim la vârf și se îngustează la bază Cred că planta seamănă cel mai bine cu broccoli la culoare și textură în cel de-al doilea an; tulpina îmi amintește foarte mult de ceea ce rămâne din broccoli, partea aceea semicomestibilă, după ce îndepărtăm inflorescențele pentru a le găti, sau, cel puțin, așa se întâmplă dacă planta este bine udată (Din nefericire, mie, personal, mi se pare câ tinctură nu are gust de broccoli, ci de varză sau de broccoli stricat - ceea ce este extrem de deranjant - și mă străduiesc să maschez gustul cu alte plante, precum yerba santa Ajută Puțin ) Plantele de isatis care cresc în locuri semiaride tind să devină ușor lemnoase și să capete o culoare mai închisă pe măsură ce înaintează în vârstă, iar tulpina este, ca și semințele coapte, ușor movulie/maronie în cel de-al doilea an, frunzele se lipesc de tulpină mai degrabă decât să fie atașate de aceasta printr-un pețiol Tulpina pe care este așezată inflorescența, care apare în al doilea an, mi se pare că seamănă puțin cu broccoli atunci când face semințe - așa stau lucrurile mai mult în cazul plantei cultivate agricol Tulpina cu inflorescență poate atinge între 30 cm și 1,20 m înălțime; pe ea cresc mănunchiuri de flori de un galben aprins care seamănă mult cu cele de sunătoare înflorește în mai/iunie și începe să facă semințe imediat Florile continuă să crească în inflorescențe compuse, urmate îndeaproape de semințe, care se dezvoltă din primele flori ce s-au maturizat deja Durează în jur de opt săptămâni, din momentul în care crește inflorescența, până când apar primele semințe în cazul în care condițiile de mediu nu încurajează producția de semințe în cel de-al doilea an, planta poate continua sub formă ANTIVIRAi mLE- MATERIA MEDICA 209 de inflorescența timp de câțiva ani, până când vor apărea și semințele Deloc surprinzător, această plantă tinde să fie tot mai mare, atât rădăcinile, cât și inflorescența Păstăile (în care se află câte o sămânță) sunt plate și mă duc cu gândul la fulgii de ovăz, in ciuda faptului că acestea sunt verzi la început Devin mov-închis spre maroniu când se coc Păstăile atârnă din inflorescență cu miile, aliniate ca niște trupe aeropurtate gata să sară din avion deasupra teritoriului controlat de inamici Fiecare plantă poate produce până la 500 de semințe pe sezon; generațiile ulterioare tind să se dezvolte din acea primă plantă, mărindu-și aria de acoperire și extinzându-se dintr-un centru comun Nu durează mult până ajung să domine peisajul Semințele își pot păstra propri etățile timp de ani întregi După ce iese din păstaie, fiecare sămânță germinează (Nu se poate negocia Nu poate fi convinsă Și, pur si simplu, refuză să se oprească Vreodată ) Planta îndrăgește solurile alcaline, semiaride și o duce foarte bine în acestea Se răspândește rapid în astfel de locuri și nu are nevoie de soluri asupra cărora s-a intervenit pentru a se extinde intr-un nou loc; năpădește, pur și simplu, vegetația normală Semințele produc substanțe chimice puternice, care inhibă plantele din jur; nici măcar propriile semințe nu vor germina pană când nu sunt eliminate substanțele chimice din sol, după ce planta mamă moare în cea de-a doua iarnă Isatis este în special invazivă în zone în care mediul este alterat (chiar dacă pare în regulă), în special acolo unde terenul a fost păscut în exces de vite Rata de răspândire este mare, o regiune din Montana raportând o progresie a infestării de la o suprafață de doi acri la una de o sută de acri, în doi ani Reduce suprafața pășunilor cu aproximativ 40% în zonele infestate, aceasta fiind parțial funcția sa ecologică Nici măcar oilor și caprelor nu le place să o mănânce, ceea ce spune ceva Devine din ce în ce mai amară pe măsură ce îmbătrânește Ridichile fac și ele parte din familia Brassicaceae, iar rădăcina plantei isatis seamănă intr-adevăr cu o ridiche, o combinație între ridichea-albă-japoneză și morcov, cu excepția culorii în primul an, rădăcina tinde să fie ceva mai plină, mai rotundă, iar scoarța rădăcinii (arămiu-maronie, cu tente de auriu) are o culoare ceva mai deschisă Plantele dezvoltă rădăcini laterale la 30 cm sub nivelul solului pentru a avea acces la apă, trimițându-și totodată rădăcina 210 STEPHEN IIARROD BUHNER mai adânc in sol pentru a absorbi apa din surse mai adânci în al doilea an, rădăcinile pătrund tnai adânc, până la 1,5 m (mai des până la un metru) în cel de-al doilea an, coaja rădăcinii devine ușor mai închisă La secționare, partea interioară are o culoare crem-des-chis, miezul este mai închis, având aceeași culoare ca și coaja exterioară Rădăcinile sunt cărnoase, având, în general, un diametru de 2,5-7,5 cm și, dacă nu sunt cultivate în grădină, sunt greu de scos din pământ, mai puțin stratul de la suprafață Le place solul tare Proprietăți ale isatis Acțiune - - în calitate de antiviral cu spectru larg, isatis este virucid direct, inhibă replicarea virală, inhibă atașarea virusului de celule, hemaglutinarea, neuraminidaza virală (fiind echivalentă cu medicamentul Tamiflu ca forță), inhibă RANTES Potențează eficacitatea vaccinurilor virale și este un stimulent imunitar, antiinflamator, antipiretic, antinoceptiv, antialergic, inhibă tirozinaza, este antioxidant, antifungic, antibacterian, antiparazitar, antileucemic, antitumoral, inhibă puternic ureaza, inhibă proteazele serice de toate tipurile, inhibă butirilcolinesteraza, inhibă lipoxigenaza, antiendotoxina, este antagonist al dioxinei (inclusiv împotriva TCDD, sau 2,3,7,8-tetraclorodibenzodioxin, cel mai puternic) Eficientă împotriva Isatis este o plantă medicinală antivirală cu spectru foarte larg Este activă împotriva virusurilor gripei A și В (diverse tulpini de H1N1, ca și H6N2, H7N3, H9N2), a coronavirusului SARS, a virusului Coxsackie (B2, ВЗ, B4), a virusului rubella, a virusului bronșitei infecțioase aviare, a virusului sincițial respirator, a adenovirusului uman tipul 3, împotriva rujeolei, a creionului, a virusului varicelo-zosterian, a virusului Epstein-Barr, a hepatitei B, a virusului herpes simplex 1, a citomegalovirusului, a virusului febrei hemoragice cu sindrom renal (HFRS), împotriva virusului sindromului respirator și de reproducție porcin, a virusului pseudorabic porcin, a virusului bolii Newcastle, parvovirusului gâștelorși a parvovirusului porcin 211 ANIlVIRAl Are, de asemenea, acțiuni antimicrobiene, combate Sta-phylococcus aureus, Toxopiasma gondii, Plasmodium falcipa-rum, Leishmania spp , Pseudomonas aeruginosa, Trichophyton schoenleinii, Aspergillus niger, Candida albicans, Trichophyton simii, Macrophomina phaseolina, Bacillus pasteurii (adică Spo-rosarcina pasteurii), celulele canceroase din leucemie și ciroză și posibil și din alte tipuri de cancer Extractele pe bază de alcool/apă din frunze (uscate) de Isatis microcarpa sunt active (in vitro) împotriva Bacillus subtilis, B sphaericus, Staphylococcus aureus, Pseudomonas spp , E coli, Salmonella spp , Aspergillus niger, A flavus, Fusarium oxysporum, Alternaria tenuis, Microsporum fulvum Extractele pe bază de apă din rădăcină sunt active împotriva Staphylococcus spp , Bacillus subtilis, E coli, Salmonella typhi, Streptococcus spp și Haemophilus influenzae Compușii isotiocianați din plantă, în special fenetil iso-tiocianat, sunt puternici inhibitori ai Clostridium difficile (Unele monografii despre isatis enumera o serie de alte organisme împotriva cărora se presupune că este eficientă planta, de exemplu Neisseria spp Datele pe care le citează provin din textele chinezești, care nu identifică exact ce plante au fost analizate; a se vedea secțiunea despre medicina chineză ) Recomandări de utilizare Planta este extrem de specifică în tratarea gripei (toate tulpinile, indiferent de sursă), a SARS, a tuturor infecțiilor virale principale, a pneumoniei virale, a meningitei, a infecțiilor pulmonare pseudomonas, a scarlatinei, a durerilor de gât, a laringitei, amigdalitei, a bolii Epstein-Barr (în special cu debut acut constând în dureri de gât), în gastroenterită, hepatită, în conjunctivita bacteriană (picături), în leucemie, în varicelă, în zona zoster - în general, în orice infecție virala, inclusiv encefalită Isatis este extrem de activă împotriva paramixovirusu-rilor, care includ virusul sincițial respirator, în caz de oreion, rujeolă și de boală Newcastle Deși nu a fost testată pentru celelalte membre ale acestui grup (pesta bovină, răpciugă canină, metapneumovirus, virusul Hendra, virusul Nipah, morbillivirus), este folosită în practica veterinară cu rezultate 212 STEPHEN HARROD BUIINER bune în cazul răpciugii canine, a pestei bovine (înainte de eradicare) și a bolii Newcastle Pare a fi activă în cazul acestui grup Este folosită pe scară largă, în China, pentru hepatita virală, dar nu am găsit decât două studii neînsemnate asupra activității sale în această privință Este, de asemenea, folosită pe scară largă în China, cu rezultate aparent bune Nu am găsit nimic despre testarea activității antivirale a plantei împotriva virusurilor encefalitei Cu toate acestea, este puternic activă împotriva virusului rubella, care face parte din familia Togaviridae, ce include și o serie de virusuri ale encefalitei Există câteva studii clinice asupra utilizării plantei împotriva encefalitei В (virusul encefalitei japoneze), în China, cu rezultate foarte bune Planta are un conținut ridicat de kaempferol, comun în multe plante, care este foarte activ mai ales împotriva virusului encefalitei japoneze Istoricul utilizării în China împotriva acestor boli virale susține cu tărie utilizarea plantei în aceste condiții Eu aș folosi-o ca adjuvant pentru orice encefalopatie de origine virală Alte utilizări Planta are un foarte îndelungat istoric pentru producerea colorantului indigo de țesături Același colorant era uneori utilizat pentru tatuaje și ca vopsea pentru corp de către picți și britoni Unde se găsește isatis Plantați-o, nu veți regreta (deși antifitoimigranții o vor face, dacă vor afla) Vă va furniza medicamente puternice dumneavoastră și familiei pe termen nedefinit, căci produce semințe cu ușurință după ce se stabilește într-un loc Sau, dacă locuiți în zona potrivită, o puteți culege de pe câmp; admiratorii plantei invazive vă vor îndrăgi pentru aceasta Puteți lua planta sub formă de rădăcină, pudră, tăiată și selectată sau concentrată de pe www lstchineseherbs corn La ei găsiți și frunza plantei Puteți, de asemenea, să cumpărați o tinctură foarte bună din rădăcină de la www sagewomanherbs com ANI •M MEDICA 213 Cultivare 5 Isatis îndrăgește soiurile semiaride, alcaline, medii spre sărace în nutrienți, cu suficientă apă pentru a-i potoli setea, fără a se supra-hidrata Totuși, dacă o cultivați in grădină și o udați bine, va crește cărnoasă și robustă, arătând mai curând ca un broccoli Planta are necesități scăzute în ceea ce privește azotul Se răspândește cu ușurință din semințe plantate în locuri însorite Semănați-o toam na sau primăvara Germinează repede după ce prinde rădăcini Supraviețuiește până la -34’C Nu-i place umbra; are nevoie de soare Crește de la nivelul mării până la 2 500 m altitudine Tolerează aerul și solul sărat Isatis tinctoria este una dintre primele plante care apar primăvara (fiind o plantă care stă bine cu motivația, se trezește devreme) De obicei, doar frunzele și rădăcinile se folosesc in scop medicinal Tulpinile sunt aruncate, florile, ignorate, iar semințele sunt trecute cu vederea Probabil că semințele au acțiuni medicinale puternice, dar, din cine știe ce pricină, nimeni nu le-a studiat utilizarea (Conțin cantități mari de diverși acizi grași și au un conținut ridicat de compuși anticancerigeni: glucobrasicin, neoglucobrasicin și glucobrasicin-l-sulfonat Conțin, de asemenea, precursori ai compusului antiinflamator triptantrin ) Frunzele și rădăcinile au acțiuni oarecum diferite, așa că e bine să le recoltați și să le depozitați separat Rădăcina ar trebui culeasă în toamna primului an sau în primăvara celui de-al doilea Curățați și tăiați rădăcinile cât sunt încă proaspete, la fel ca pe morcovi Așezați-le pe o tavă și uscați-le într-un loc ferit de lumina soarelui și călduros Culegeți frunzele plantelor din primul și al doilea sezon, înainte de a înflori (dacă este posibil) Planta va înfrunzi din nou după ce este recoltată Când sunt tăiate sau vătămate, frunzele ulterioare ale plantei pot produce compusul glucobrasicin într-o cantitate de până la 65 de ori mai mare Frunzele conțin o serie de precursori chimici importanți când sunt culese proaspete; trebuie uscate la căldură, astfel încât substanțele să se convertească în forma finală Cele mai importante produse chimice finale sunt triptantrinul și indirubi-na Primul dintre acestea este un compus antiinflamator puternic, care inhibă serios prostaglandina și sinteza leucotrinei Totodată, este puternic antiparazitar, combătând paraziții toxoplasmozei, 214 STEPHEN HARROD BUHNER ai malariei și de leishmania Se găsește în niveluri mult mai ridi cate în frunzele uscate decât in cele proaspete Și indirubina este un antiinflamator puternic, deși în moduri diferite Este puternic citotoxic pentru celulele leucemice și un virucid extrem Se găsește în cantități de trei până la cinci ori mai mari în frunza uscată decât in cea proaspătă în mod tradițional, frunzele sunt culese, se lasă la uscat la soare timp de câteva zile, apoi sunt duse în interior pentru a se finaliza uscarea Cea mai mare cantitate de triptantrin este produsă când plantele sunt uscate la o temperatură de aproximativ 40°C Puneți atât frunzele, cât și rădăcinile separat în plastic, când sunt complet uscate Depozitați-le în cutii de plastic ferite de soare Frunzele rezistă câțiva ani, iar rădăcinile, mult mai mult Dacă nu le puteți depozita in acest fel, înlocuiți frunzele anual, iar rădăcinile o dată la doi ani Fitopoliția a importat o ciupercă producătoare de rugină pentru a se încerca uciderea plantelor Verificați toate plantele pe care le culegeți și renunțați la cele pe care este prezentă această ciupercă Vă veți da seama când o veți vedea: frunzele par bolnave, sunt maro, pătate și se contractă Compoziție chimică Au fost identificați peste 65 de compuși nevolatili ai plantei în frunzele de isatis: alcaloizi, flavonoizi, acizi grași, porfirine, lignan, carotenoizi, glucozinolați și ciclohexenone Și alți 70 de compuși volatili: hidrocarboni alifatici, acizi, alcooli, aldehide, esteri, aldehide aromatice, eteri, furani, isotiocianați, tiocianați, compuși sulfurați, nitrili, terpeni, sesquiterpeni - suspecții obișnuiți Isotiocianații constituie în jur de 40% din totalul compușilor volatili Isatis conține, de asemenea, indican, isatin, isatisin A, indirubi-nă, bisindigo-tin, kaempferol, indigotin, epigoitrin, isatinon A și B, trisindolin, acid salicilic, acid siringic, acid benzoic, acid gamma-li-nolenic a, indo-lin-2-one, acid antranilic acid, 3'-hidroxiepiglucoi-satizin, epiglucoisatizin, diferite flavon C-glicozide, diverse sfingo-lipide, manitol, diverse glucopiranozide, indolinone, indigo, acid alfa-linolenic, citidină, hipoxantină, uridină, xantină, gu^nozină, acid L-piroglutamic, sinigrin, uracil, beta-sterol, daucosterol, acid ANTIVIRALL чЕЯІА MEDICA 215 o-aminobenzoic, glucobrasicin, neoglucobrasicin, glucobrasicin-1 sulfonat, laolaltă cu câțiva acizi hidroxicinamici și, ca de obicei, o grămadă de alte lucruri Isatis conține de 20 de ori mai mult gluco-brassicin care previne cancerul decât ruda sa broccoli întrebuințări tradiționale ale isatis r * Isatis este utilizată de milenii în Asia ca plantă medicinală și este cultivată încă din Neolitic peste tot, pentru utilizarea în industria textilă, ca vopsea pentru corp, pentru cerneluri și în medicină A fost cultivată pe scară largă în toată Europa până la începutul secolului XX, când coloranții chimici au înlocuit nevoia de a avea surse naturale pentru culoarea indigo Se consideră că numele orașului Glastonbury, din Somerset, Anglia, înseamnă „locul unde crește drobușorul“ Multe situri arheologice din Neolitic conțin urme de isatis, printre care peștera franceză l’Audoste, din Bouches du Rhone, și așezarea din Epoca Fierului din Heuneburg, Germania S-au găsit numeroase imprimeuri cu sămânță de isatis pe ceramica antică învelitorile mumiilor egiptene erau uneori vopsite cu această plantă S-au găsit ateliere de vopsit cu resturi de isatis, in vechile așezări ale vikingilor Creatorul Evangheliilor din Lindisfarne a folosit un pigment pe bază de drobușor (isatis) pentru nuanțele de albastru Plantele din care se puteau face coloranți albaștri erau foarte rare în lumea antică și culoarea era extrem de prețuită Dat fiind că drobușorul este biodegradabil și regenerabil, a început să fie din nou cultivat la nivel comercial, pentru producerea cer-nelurilor și a colorantului (pentru imprimantele inkjet și coloranții din mica industrie și din artizanat) Ayurveda Isatis este utilizată, în mod tradițional, în practica ayurvedică, dar nu am găsit prea multe informații Este folosită ca tonic digestiv și pentru problemele tractului gastrointestinal Medicina tradițională chineză Drobușorul este utilizat de milenii în China Frunzele plantei sunt numite daqingye, iar rădăcina banlan'geir, sunt considerate a fi medicamente naturiste apropiate, dar oarecum diferite, cu acțiuni vag distincte Există însă o problemă în extrapolarea studiilor 216 STEPHEN HARROD BUHNER chinezești asupra plantei (aspect rareori scos în evidență când se citează surse chineze) Problema este că, în medicina chineză, patru plante diferite (aparținând toate unor genuri diferite) sunt numite daqingye, iar alte două poartă numele banlan'gen Deși plantele sunt folosite interșanjabil, problema este că testele clinice inițiale efectuate asupra plantei nu au diferențiat speciile într-o serie de împrejurări Studiile ulterioare sunt mult mai bune Frunzele (daqingye) sunt folosite ca plantă amară, rece, ca antiinflamator, detoxifiant, pentru scăderea febrei și pentru înlăturarea febrei din sânge Este considerată a fi specifică pentru febră, răceli și gripă, macule, papule, faringolaringită, pentru glanda parotidă, encefalomeningită, encefalita B, erizipel, furunculi Indicată pentru dureri de cap și de gât Se spune că rădăcina este amară, rece, are proprietăți latente de înlăturare a căldurilor, este antipiretică, detoxifiantă, antiinflamatoare Este folosită pentru erizipel, erupții maculare cauzate de căldura patogenă, pierderea cunoștinței, hemoptizie, faringită, oreion, conjunctivită Chinezii au folosit decoctul din frunze cu rezultate bune în epidemia de SARS de acum câțiva ani Acum este folosit pe scară largă în gripă, pneumonie virală, hepatită, oreion, encefalită și gastroenterită Practica occidentală Isatis are un îndelungat istoric de utilizare în Europa, începând cel puțin cu secolul al V-lea î Hr Hipocrat recomanda planta pentru tratarea rănilor, a ulcerelor și a hemoroizilor Galen și Plinius o recomandau și ei La sfârșitul Evului Mediu, era folosită pentru mușcături de șarpe, răni și inflamații Eclecticii americani nu au folosit-o prea mult, preferând forma de alifie și ca medicament as-tringent Și abia recent a intrat în conștiința occidentală ca plantă medicinală, în mare măsură pentru proprietățile sale antivirale La ora actuală este puțin înțeleasă de specialiștii în plante americani, în ciuda faptului că este o plantă invazivă în Statele Unite, iar cei care folosesc într-adevăr planta o utilizează, în general, în mod eronat Ei folosesc rădăcina ca medicament principal, în locul frunzei, care este mai activă, în special împotriva infecțiilor virale Majoritatea folosesc planta sub formă de tablete sau capsule, chiar dacă nu este foarte activă în aceste forme - extractele pe bază ANTIVIRAlE din plante medicinal e MATERIA medica 217 de apă, de exemplu, suni semnificativ mai eficiente in stimularea reacțiilor imunitare decât extractele cu o concentrație ridicată de alcool și planta în formă solidă Din păcate, numeroși fitoterapeuți americani nu cunosc deloc planta Cercetare științifică Au fost făcute o serie de teste clinice bune în China cu privire la utilizarea plantei pentru diverse afecțiuni Nu le voi analiza în detaliu pe cele care nu precizează ce plantă a fost utilizată S-au efectuat teste în care planta (frunza) nu este clar identificată, pentru infecții ale căilor respiratorii superioare, în cazul gripei, oreionului, rujeolei, hepatitei infecțioase și limfocitozei infecțioase S-au efectuat teste, în care rădăcina nu este identificată, în tratarea varicelei, a encefalitei B, hepatitei, oreionului gripei, mononucleozei infecțioase, herpes simplex, herpes zoster, pitiriazis roșea, verucca plana, a meningitei cerebrale, a difteriei și a conjunctivitei fulminante Având în vedere numeroasele studii ulterioare (in vitro, in vivo și pe oameni) care arată că planta este activă împotriva multora dintre aceste organisme și/sau afecțiuni, există motive întemeiate să credem că planta folosită în toate aceste studii este isatis Frunza de Isatis tinctoria a fost folosită pentru a trata bolnavi de encefalita В (encefalita virală japoneză) Durerile de cap și celelalte simptome s-au redus semnificativ, iar rata mortalității a scăzut atât în cazurile moderate, cât și în cele severe - la pacienții în stare critică a fost nevoie de intervenții cu medicamente, pe lângă utilizarea plantei, pentru a preveni moartea 60 de persoane cu rubeolă au fost împărțite aleatoriu în două grupuri Un grup a primit o formulă combinată din rădăcină de isatis, din rădăcină de Astragalus și ferigă, în timp ce grupul de control a primit ribavirin - ambele timp de 20 de zile Formula pe bază de isatis și ribavirin a fost eficientă pentru ambele grupuri Grupul care a consumat isatis a reacționat mai repede la tratament 20 de persoane sănătoase au luat dermatită de contact indusă; apoi au fost tratate cu o varietate de extracte de isatis și cu triptantrin pur Extractele din isatis au fost mai eficiente decât triptantrinul în rezolvarea dermatitei S-a efectuat un studiu aleatoriu, dublu-orb, paralel, la care au participat 200 de oameni ce sufereau de conjunctivită bacteriană S-au folosit picături din rădăcină de isatis (versus levofloxacin) pentru a-i trata Picăturile au fost administrate de șase ori pe zi 90% dintre pa-cienți s-au vindecat 20 de pacienți cu cancer la cap sau de gât au fost împărțiți în două grupuri pentru a testa rădăcina de isatis în tratarea mucozitei induse de radiații Primul grup a primit o soluție salină normală, al doilea a făcut gargară cu decoct de rădăcină de isatis pe care apoi l-au înghițit Cei care au primit decoctul au înregistrat o reducere semnificativă a mucozitei și anorexiei și au avut dificultăți mai reduse la înghițire Acest studiu este în concordanță cu alte descrieri, conform cărora decoctul din rădăcină vindecă ulcerațiile și regenerează membranele mucoase S-au utilizat extracte purificate din isatis - indirubină și meiso-indigo (un metabolit din indirubină) - pentru a trata cu succes leucemia mielogenă cronică Testele in vivo cu frunza de isatis efectuate pe șobolani au descoperit că planta este extrem de eficientă în tratarea infecției pulmonare cronice cu pseudomonas (similară în dinamica sa cu fibroza chistică) Planta a redus incidența abceselor pulmonare, a scăzut severitatea patologiei microscopice a țesuturilor pulmonare și a modificat reacția inflamatoare de la nivelul plămânilor, de la inflamație acută, dominată de leucocite polimorronucleare, la un tip de inflamație mai puțin cronică, dominată de leucocite mononudeare Testele in vivo pe șoareci au constatat că isatis mărește caracterul protector al vaccinurilor virale (boala mână-gură-picior) în alte teste, extractele din frunză de isatis au redus inflamația indusă asupra șoarecilor Atât aplicarea topică, cât și ingerarea orală au fost eficiente; extractele din triptantrin purificat nu au fost eficiente (S-au testat extracte neobișnuite: CO2 supercritic și didorometan ) Un studiu in vivo pe șoareci a descoperit că extractele de didorometan din frunza de isatis sunt eficiente ca antiinflamator în tratarea artritei Și s-a constatat că extractele din frunze de isatis inhibă inflamarea căilor respiratorii indusă de alergeni și hiperreactivitatea la șoareci Extractele de rădăcină de isatis s-au dovedit a avea un puternic caracter protector asupra șoarecilor în urma iradieri» totale, modulând inflamarea și reducând iLE MA1ERIA MEDICA 219 distrugerea țesuturilor Iar când au fost injectate endotoxine din bacterii Gratn negative in ie puri, administrarea unui extract din rădăcina de isatis (acidul o-aminobenzoic) a redus febra și a distrus 84% din endotoxine Mortalitatea a scăzut de la 70% la 20% Acizii grași izolați (compusul K) din frunza de Isatis tinctoria au prelungit supraviețuirea șoarecilor cu transplant cardiac, cărora li s-a indus aloantigen Compusul K, atunci când este combinat cu tacrolimus, a schimbat semnificativ respingerea transplantului de inimă la șoareci Un constituent izolat al plantei, indirubina, și un metabolit al acestuia (meisoindigo) au fost utilizate pentru o terapie combinată în tratarea leucemiei mie-logenice în China S-a constatat că acești compuși au un rol an-tiproliferativ și citotoxic pentru celulele canceroase, iar utilizarea clinică a prelungit intervalul de supraviețuire considerabil, inducând remisia hematiilor S-au efectuat zeci de studii asupra acțiunilor antivirale, antibacteriene, antifungice și citoinhibitoare atât ale frunzei, cât și ale rădăcinii S-a constatat că extractele crude din plantă (și diverși constituenți izolați ai acesteia) sunt mai eficiente decât nbavirinul în acțiunile lor antivirale în cazul virusurilor Coxsackie Sunt la fel de eficiente ca și Tamiflu (in vitro) la inhibarea neuraminidazei virale (Neuraminidazele sunt enzime esențiale pentru pătrunderea virusului în celulele-gazdă ) Tamiflu acționează în felul în care o face deoarece inhibă enzi-ma care permite virusurilor gripei să pătrundă in celulă pentru a se replica S-a descoperit că mai mulți compuși ai plantei sunt puternici inhibitori de urează Ureaza este o enzimă găsită in numeroase bacterii, în drojdie și in ciuperci Inhibitorul de urează este, in esență, un agent antimicrobian împotriva microbilor care au nevoie de această enzimă pentru a funcționa (cum se întâmplă in cazul unora dintre micoplasme) Triptantrin (în special), acidul gama-linolenic, un derivativ in-dolin-2-one sunt puternic am ііп-flamatoare, inhibând COX-2,5-li-poxigenaza (5-LOX), exprimarea sintazei oxidului nitric, (iNOS), elastaza neutrofilelor umane și eliberarea histaminei din celulele mast Indirubina este un inhibitor puternic al cydin-dependent kinazei 5 (CDK5), al glicogen sintază kinazei 36 și al reacțiilor inflamatoare din cadrul hipersensibilității întârziate Lemn-auice Lemnul-dulce este o plantă medicinală neobișnuită Este un antiviral puternic, un antibacterian moderat (dar destul de puternic împotriva câtorva specii de bacterii, precum Staphylococcus și Bacillus spp ), un potențator imunitar moderat și un foarte puternic vector sinergie Așadar, unde să îl încadrăm? (Să tragem la sorți ) Aha, la antivirale Lemnul-dulce ar trebui, totodată, considerat o plantă cu veleități sinergice majore Nu trebuie folosit decât rareori singur sau în doze mari, pe perioade îndelungate Familie: Leguminosae Specii utilizate: în special Glycyrrhizaglabra Mai există alte 18, 20 sau 30 de specii în genul Glycyrrhiza (Spuneați că taxonomia e o știință?) Cresc în Europa, Africa de Nord, Asia, Australia, America de Nord și de Sud Toate speciile au fost folosite în scop medicinal, dar cele mai comune sunt Glycyrrhiza glabra - lemnul-dulce european - și Glycyrrhiza uralensis - cel chinez (Deși chinezii folosesc mai mult G glabra pe care acum și îl cultivă pe scară largă, deoarece conține cea mai mare cantitate de glicirizină ) Lemnul-dulce rusesc, G echinata, este deseori folosit în zonă, iar alte tipuri de lemn-dulce, precum G inflata și G eurycarpa, sunt folosite în locurile unde cresc Lemnul-dulce american (G lepidota) este rareori folosit astăzi, în ciuda ariei extinse de răspândire, dar era utilizat frecvent ca medicament de populațiile indigene de pe continentele americane (Și, da, îl foloseau exact Ia fel ) în această secțiune voi vorbi, în principal, despre G glabra, căci este specia medicinală cel mai des folosită Dacă voi vorbi despre acțiunile vreunei alte specii, îi voi menționa în mod special numele Denumiri populare: Lemn-dulce în Occident, gan cao în China, mu-lathi în India, kanzou în Japonia, unde este o plantă importantă în practica medicală tradițională (kampo) Părți utilizate Rădăcina Frunzele au acțiuni similare, dar mult mai reduse decât rădăcina Moșită ca tinctură, ceai și sub formă de capsule Repet: cel mai bine este să se folosească această plantă într-o formulă combinată cu alte plante Unul dintre principalele lucruri pe care trebuie să le țineți minte când utilizați lemnul-dulce este următorul: cu cât conținutul de gli-cirizină este mai mare, cu atât planta va fi un antiviral mai puternic Dacă folosiți planta ca antiviral, nu ar trebui să folosiți lemnul-dulce deglicirizinat Există mari variații ale conținutului de glicirizină în rădăcinile de lemn-dulce Variază și de la o specie la alta în farmacopeea japoneză, conținutul rădăcinii trebuie să fie de cel puțin 2,5%, adică 25 mg per gram de rădăcină în cea chineză (și conform îndrumărilor OMS), trebuie să fie de 4%, adică 40 mg per gram de rădăcină Din nefericire, în Statele Unite, cultivatorii nu testează conținutul de glicirizină (adică acidul glicirizic sau glicirizinic) al rădăcinilor recoltate Prin urmare, nu avem de unde să știm cât este Nu prea sunt amator de astfel de teste, dar, în acest caz, cred că se impune, din două motive: 1) va fi mai ușor să se creeze dozaje adecvate și 2) este mai ușor să se determine probabilitatea efectelor adverse și dozajul aditivilor, care, dacă sunt luați odată cu planta, reduc sau elimină probabilitatea apariției efectelor adverse Glycyrrhiza uralensis are, în general, mai puțin glicirizină decât G glabra, deși testele au indicat că varietățile mongole ale G uralensis au un conținut mai mare, de la 27 la 58 mg/g, chiar dacă se întâlnește mai des limita inferioară Nu aș utiliza G uralensis pentru tratarea virusurilor decât dacă nu aș avea altceva; de fapt, majoritatea speciilor au un conținut mai mic de 25 mg/g G glabra este varianta ideală Dat fiind că chinezii sunt obligați prin lege să creeze un produs cu un conținut de 4%, aș înclina să cumpăr rădăcini importate, dacă vreți să vă asigurați că obțineți măcar acel nivel de glicirizin Pentru început, rădăcinile pe care trebuie să le utilizați trebuie să aibă trei ani sau mai mult (patru ani, dacă folosiți G uralensis) Conținutul de glicirizină al rădăcinilor tinere este foarte scăzut, în comparație cu al celor mai vârstnice Există o serie de idei cu privire la modul în care ar trebui preparată rădăcina Unii oameni consideră că infuzia sau decoctul, ba chiar un decoct concentrat din rădăcină (cu un adaos ulterior de 20% alcool pentru a-1 stabiliza), produce cel mai bun extract Nu sunt sigur Studiile din China și Japonia au ajuns la concluzia că glici-rizina se extrage cel mai bine în apă intr-o combinație de apă și în alcool, nu doar în apă De fapt, amestecul de 50% alcool și 50% apă a produs cel mai eficient extract în toate studiile pe care le-am citit Așadar, îmi asum riscul și pornesc de aici Tinctură Folosiți rădăcina uscată și o proporție de 1:5 lichid, în care veți avea 50% alcool și 50% apă în general, extractele de glicirizină devin mai bune într-o apă cu un pH scăzut (oarecum acidă), astfel că poate doriți să adăugați o lingură de oțet în apă Dozaj: 30-60 picături de până la trei ori pe zi Dozaj în afecțiuni acute: Уг linguriță 2,5 1 de 3-6 ori pe zi, combinată cu alte plante, in general pentru cel mult șase săptămâni la această doză și doar dacă luați suplimentele adiționale descrise la secțiunea contraindicații Compania Standard Process produce o tinctură standardizată, 1:1 Dozajul mediu este de 2,5 ml pe zi, ceea ce înseamnă 75 mg de glicirizină în cazul infecțiilor virale acute, dozajul va fi de 2,5-5 ml, de trei ori pe zi (a se vedea discuția despre directivele Organizației Mondiale a Sănătății, OMS, ale Uniunii Europene și ale Japoniei) Infuzie Combinați Уз-l linguriță de rădăcină sub formă de pudră cu 230 ml de apă, lăsați la foc mic timp de 15 minute, neacoperită, apoi stre-curați-o Beți până la trei cești pe zi în afecțiuni acute, beți o ceașcă la fiecare două ore Decoct Preparatul tradițional în Japonia (standard acum în farmacopeea japoneză) este următorul: 6 g de rădăcină pudră, în 500 ml de apă; lăsați-o să fiarbă moderat, neacoperită, și așteptați până când lichidul se reduce la 250 ml (rezultatul va fi destul de mucilaginos) Apoi adăugați suficientă apă pentru a face ca volumul să ajungă la un litru Beți pe parcursul întregii zile Testele efectuate în Japonia au constatat că acest preparat va conține în jur de 50 mg/gram de gliei r izină (Presupun că rădăcina pudră pe care au folosit-o respectă standardul japonez de 2,5% glicirizina ) Capsule sau pudră Luați 4 000 mg (adică 4 g pe zi), în trei doze separate Notă: ’/« lin guriță de pudră înseamnă în jur de 2 000 mg Cu toate acestea dozele chinezești sunt mai mari, de obicei, ajungând la 9 g pe zi în mod ciudat, monografia OMS precizează că dozajul este de 5-15 g pe zi, ceva mai mare Presupunând că luați un conținut de glicirizi-nă de 4% din rădăcină, veți obține 200-600 mg de glicirizină zilnic, ceea ce constituie limita sugerată de OMS Standardele Uniunii Europene sugerează să nu se consume mai mult de 100 mg de acid glicirizinic pe zi în Japonia, consumul sugerat este de 200 mg glicirizină pe zi Așadar, ca de obicei, aveți de unde alege Dacă vă luptați cu o infecție virală severă, pentru care această plantă este specifică, mai ales dacă este o encefalită gravă, nu există nici un motiv, având în vedere contraindicațiile, să nu folosiți doza mai mare sugerată de OMS în timpul tratamentului, pe o durată limitată la 4-6 săptămâni încă o dată, rețineți efectele adverse si contraindicatnie Notă: Puteți găsi rădăcina de lemn-dulce standardizată, fie sub formă de glicirizină, fie de acid glicirizinic, dacă o căutați Douglas Lab fac o capsulă standardizată de 500 mg, care conține 12% glicirizină pe capsulă Astfel veți beneficia de 60 mg glicirizină pe capsulă în cazul infecțiilor virale acute, dacă folosiți această marcă, luați una sau două capsule de trei ori pe zi Notă: Asigurați-vă că nu cumpărați din greșeală varianta fără glicirizină, căci se produc ambele tipuri Este o marcă ce poate fi găsită destul de ușor online Există o serie de mărci diferite care au standardizat rădăcina de lemn-dulce la un conținut de 12-25% acid glicirizinic Le-aș lua în cazul unor infecții virale acute, urmărind să ajung la o doză zilnică de 600 mg de acid glicirizinic Efecte adverse și contraindicați! în general, lemnul-dulce nu este toxic, nici măcar în doze mari Totuși, utilizarea pe termen lung, mai ales dacă folosiți planta singură, nu în combinație, și mai ales dacă luați doze mari, poate duce la o serie de efecte adverse serioase Se poate întâmpla din când în când, chiar dacă folosiți un ceai, însă de-a lungul mai multor ani, din cauza erectelor puternice pe care le are pi una киееа ce 11 iace pe adversarii plantei sâ se manifeste extrem de entuziast ) Notă: Planta trebuie folosita rareori separat, în doze mari sau pe perioade lungi de timp - adică mai mult de 4-6 săptămâni Efectele adverse pot fi grave: edem, slăbiciune a membrelor (sau pierderea completă a controlului asupra membrelor), amorțeală spastică, amețeli, dureri de cap, hipertensiune, epuizare acută a rezervelor de potasiu - mai ales la cei vârstnici Printre problemele suplimentare se numără scăderea reninei plasmatice și a nivelurilor de aldosteron și, în doze foarte mari, scăderea greutății corporale și a timusului, ca și a numărului celulelor sangvine In esență, acest complex de simptome este o afecțiune numită pseudoaldosteronism, pe care lemnul-dulce o poate cauza dacă luați prea mult pentru o perioadă prea îndelungată Totuși Administrarea lemnului-dulce împreună cu alte suplimente poate reduce sau chiar elimina pericolul producerii acestei afecțiuni Există o formă intravenoasă de glicirizină, folosită în mod frecvent, din China care conține 40 mg acid aminoacetic (glicin), 2 mg L-cisteină, 1,6 sulfit de sodiu și 4 mg monoamoniu glicirinizat (glicirizină) la o fiolă de 2 ml Dozajul normal este de la 40-60 ml IV până la 100 ml Doza orală terapeutică ajunge până la 200 mg zilnic Această combinație elimină pseudoaldosteronismul ca efect advers Puteți adăuga glicin și L-cisteină în cadrul protocolului pentru a limita potențialul apariției acestei afecțiuni dacă luați doze mari de lemn-dulce pe perioade îndelungate (Glicin, minimum 2 000 mg zilnic; L-cisteină, minimum 500 mg zilnic ) Adăugarea potasiului (5 000 mg zilnic) va ajuta, de asemenea, la prevenirea pseudoaldos-teronismului Repet: lemnul-dulce trebuie luat în combinație cu alte plante - pentru a reduce tendința de a crea efecte adverse Și dacă trebuie să luați doze mai mari, chiar și cu alte plante, pentru infecții virale severe, vă rog să adăugați aceste suplimente m tratament și să monitorizați cu grijă efectele adverse Din cauza puternicei activități estrogenice, lemnul-dulce va duce la creșterea sânilor la bărbați, mai ales atunci când este combinat cu alte plante cu același efect Din fericire, toate aceste afecțiuni tind să dispară la 2-4 săptămâni după ce încetează consumul de lemn-dulce Cu toate acestea, trebuie să manifestați atenție cu privire la durată și dozaj U serie de studii au constatat ca lemnul-dulce luat pe termen lung, în timpul sarcinii, are efecte nocive asupra fătului Se pare că dozele scăzute sunt sigure Din nou, această plantă nu ar trebui folosită în doze mari pentru perioade îndelungate, mai ales dacă sunteți însărcinată Planta este contraindicată în caz de hipertensiune, lipsă de potasiu, sarcină, hipernatremie și niveluri scăzute de testosteron Totuși, pe termen scurt, în condițiile precizate (zece zile sau mai puțin) în doze mici și combinată cu alte plante, este sigură Interacțiuni cu alte plante sau medicamente Planta este un vector sinergie puternic Totodată, este și aditivă Nu trebuie folosită cu medicamente pe bază de estrogen, cu medicamente hipertensive, cu glicozide cardiace, cu diuretice, precum tiazidele, cu diuretice de ansă, cu spironolactonă, cu amilorid, cu corticosteroizi sau cu hidrocortizon Alternative: Taverniera cuneifolia, endemică in Africa de nord-est și în Asia de sud-vest, are un profil chimic similar, conținând și ea o cantitate mare de glicirizină și putând fi folosită la fel ca lemnul-dulce comercial Habitat si descriere 9 Genul Glycyrrhiza face parte din familia mazării și are frunzele obișnuite ale acestei legume - frunze ovale, așezate pe tulpina principală Plantele sunt perene, pot ajunge la doi metri înălțime și formează un tufiș cu o circumferință de până la un metru Produc inflorescențele obișnuite ale familiei din care face parte mazărea, în timpul verii Culorile variază de la gălbui la albastru și mov, în funcție de specie Planta are atât rădăcini, cât și rizomi, rădăcinile fiind groase și cărnoase, cu un diametru de până la 10 cm și ajungând până la o adâncime de un metru Rizomii se întind, pornind de la rădăcina principală, și ajung până la o lungime de 8 m, deseori ieșind din ei vlăstari noi, departe de planta inițială Rădăcinile și rizomii speciilor cultivate au culoare deschisă, în timp ce, la speciile sălbatice, au culori mai închise Interiorul majorității speciilor este gălbui și, cel puțin în cazul speciilor comerciale, foarte dulce Specia americană nu este foarte dulce, deși numeroase surse spun că este Speciile americane, deși nu sunt prea dulci, posedă multe dintre acțiunile medicinale, conform celor mai multe surse, ca și speciile medicinale mai cunoscute (Deși, având în vedere că glicirizină este considerată a fi principalul ingredient activ și este sursa gustului dulce al plantei, sunt bulversat de această afirmație ) în practică, nu am întâlnit nici una dintre celelalte specii mai puțin comune Florile de lemn-dulce se maturizează în mănunchiuri, care conțin capsule de semințe maronii subțiri, cam de mărimea unui strugure (cel puțin Ia speciile americane - singurele pe care le-am văzut) Genul poate fi găsit într-o varietate de climate, de la deșertul se-miarid până la clima umedă, cum ar fi în Yorkshire (Anglia) și de la nivelul mării până la 2 500 m altitudine Când se află în sălbăticie, plantele cresc deseori de-a lungul apelor, într-un sol nisipos Specia americană este endemică în toată Canada și în cea mai mare parte a Statelor Unite, cu excepția părții sud-estice G glabra este cultivată în numeroase locuri, pe continentele americane, dar a evadat, sălbăticindu-se, și poate fi găsită ici-colo în California, Nevada și Utah Nu am găsit date despre prezența speciei sălbatice în Africa Centrală și de Sud (deși e foarte probabil să crească acolo), dar genul pare să se fi răspândit cam peste tot Dacă priviți în jur, probabil că veți găsi lemn-dulce în vecinătatea apropiată Cultivare și recoltare Plantele cresc destul de ușor din bucățile tăiate de rădăcină; din semințe este mai dificil Trebuie stratificate timp de câteva săptămâni, apoi scarificate și îmbibate timp de două ore în apă caldă înainte de a le semăna, dacă doriți să germineze ușor Semințele tratate vor germina în cam 80% din cazuri, cele netratate doar în 20% din cazuri După ce pornesc să germineze, plantele sunt hotărâte să reziste și se împrăștie încotro doresc Asigurați-vă că vă doriți să fie acolo unde le-ați plantat, căci nu veți putea să scăpați de ele dacă vă răzgândiți în unele locuri este considerată a fi o plantă invazivă, căci, într-adevăr, așa și este Atât speciile europene, cât și cele chinezești pot fi plantate în sălbăticie; sunt cât se poate de capabile să-și poarte de grijă dacă le eliberați din captivitate Având în vedere că este vorba de o plantă medicinală importantă, cu cât se răspândesc mai mult, cu atât ne va fi mai bine ■— Lemnul-dulce previne replicarea virală în cazul unei game largi de virusuri, inhibă creșterea virală și inactivează particulele virale Studiile in vitro au constatat că lemnul-dulce inhibă absorbția virusului gripei A în celule și inhibă secreția RANTES de către celulele bronșice infectate cu gripa A In vitro, glicirizină este ma1 activă împotriva coronavi-rusului asociat cu SARS decât ribavirinul, 6-azauridinul, pyra zofurinul și acidul micofenolic Protejarea de moartea cauzată de gripă in vivo: glicirizină a redus semnificativ morbiditatea și mortalitatea la șoarecii infectați cu doze de virus gripal (H2N2) Nu au existat supraviețuitori în grupul de control; toți șoarecii tratați cu lemn-dulce au supraviețuit Consolidările pulmonare și acumularea de virusuri în țesuturile plămânilor pacienților din grupul tratat cu lemn-dulce au fost semnificativ mai scăzute decât în țesuturile celor din grupul de control Când celulele T din splina șoarecilor tratați cu lemn-dulce au fost transferate la șoarecii din celălalt grup, rata de supraviețuire a crescut cu 100% Un alt studiu in vivo a constatat că acidul glicirinizic inhibă dezvoltarea virusului gripei și a virusului Newcastle în ovulele fecundate Glicirizină a avut un puternic efect protector asupra șoarecilor cărora li s-a indus encefalită cu herpes simplex Mortalitatea a fost semnificativ redusă (de la 60% la 25%), iar glicirizină a inhibat direct replicarea virală in vivo și a redus considerabil exprimarea iNOS, ameliorând semnificativ reacțiile autoimune la boală S-a constatat că glicirizină este de zece ori mai puternică in reducerea caracterului infecțios al virusurilor hepatitei A decât ribavirinul S-a dovedit că atât lemnul-dulce, cât și glicirizină inactivează ireversibil virusurile herpes simplex Crema cu acid glicirizinic, aplicată de șase ori pe zi, în cazul persoanelor cu infecții herpetice bucale (HSV1), a eliminat durerea și disfagia într-un interval de 24-48 de ore Trei pacienți cu HIV au primit glicirizin IV de șase ori, de-a lungul unei luni Antigenul HIV p24 era prezent în cazul tuturor la începutul testului; la finalul testului, fie scăzuse, fie devenise negativ în cazul nou-născuților infectați cu citomegalovirus, cărora li s-a administrat glicirizină IV, enzimele hepatice s-au normalizat, iar virusul a dispărut mai repede decât în cazul grupurilor de control Glicirizină orală a funcționat similar Acțiuni neuroprotectoare/asupra SNC Neo-MinoFagen C, în doză puternică, un preparat care conține glicirizină, folosit în Japonia în tratarea hepatitei, a dovedit puternice efecte neuroprotec-toare în ocluzia indusă a arterei cerebrale medii, din creierul șobolanilor, în urma unui accident ischemic Mobilitatea, deficitul neurologic și volumul infarctului, toate s-au îmbunătățit (Preparatele din lemn-dulce intact sunt mai eficiente în acest context decât glicirizină purificată ) Acidul glicirizinic este un puternic neuroprotector al creierului șobolanilor după accidentul ischemic, printr-o activitate antiinflamatoare, prin inhibarea fosforilării și secreției HMGB1 S-au folosit albendazol și diamoniul glicirinizat OG) pentru a trata meningita eozinofi-lică la șoarecii infectați cu Angiostrongylus cantonensis, un vierme rotund parazit care provoacă, în mod normal, această afecțiune la oameni și animale Albendazol este un parafarma-ceutic folosit pentru a omorî viermii, iar DG este o formă de glicirizină Când s-a adăugat DG la tratament, intervalul de supraviețuire a crescut, mortalitatea a fost redusă, disfuncția neurologică a fost redusă semnificativ, pierderea în greutate s-a diminuat, iar nivelurile IgE, IL-5 și de eotaxin au scăzut toate S-a constatat că glicirizină reduce procesele inflamatorii secundare la șoareci, în urma comprimării măduvei spinării STEPHEN HARROD BUHNER NF-xB NO, iNOS și Bax au scăzut Bel 2 a crescut Extractul din lemn dulce, pe baza de apă (150 mg/kg), admi nistrat șoarecilor, a îmbunătățit semnificativ capacitatea de învățare și memoria A eliminat, de asemenea, amnezia indusă de diazepam și de scopolamină Impactul asupra imunității Lemnul-dulce și glicirizină măresc producția de interleu-kin-10 (IL-10) din corp IL-10 este, de asemenea, cunoscut ca fiind un factor inhibitor al sintezei citokinelor; este o cito-kinâ antiinflamatoare în esență, scade nivelurile altor dtokine și blochează activitatea NF-кВ Cu alte cuvinte, dacă un organism infecțios inițiază o cascadă de dtokine declanșând activitatea NF-кВ (fapt des întâlnit), creșterea IL-10 va începe să normalizeze nivelurile de dtokine, în duda acțiunii bacteriilor sau a virusurilor Un alt component al rădăcinii de lemn-dulce, is-oliquiririgenin, are și el efecte puternice asupra cimkinelor, in special asupra NF-кВ Mai exact, blochează inducerea VCAM-1 (m și chemokinele CCL2, CCL22 și CXCL10 sunt cu toatele inhibate TNF-ct este inhibat moderat Există indicii cum că ar inhiba NF-kB încă o dată, deși salvia indiană a fost folosită de mult timp și are o reputație bună, a fost cercetată prea puțin Suplimente antivirale Deși există mai multe suplimente care ajută în timpul infecțiilor virale (vitamina C, complexe de vitamina B), zincul pare cel mai important, iar monolaurina a manifestat o activitate antivi-rală interesantă in vitro și utilizatorii au raportat că i-a ajutat luată împreună cu protocoale virale Zinc S-a descoperit că zincul este activ împotriva mai multor virusuri (alfa-virusuri) și este de ajutor în tratamentul altora (gripă, HIV) Din studii s-a descoperit că suplimentele de zinc pot tripla șansele de supraviețuire ale copiilor cu pneumonie, spre exemplu, și că reduc semnificativ durata unei răceli obișnuite Dozaj: 10-25 mg zilnic, în funcție de vârstă și greutate; 25-40 mg zilnic în timpul epi soadelor acute Monolaurină Monolaurina este una dintre componentele majore ale uleiului de nucă de cocos și unul dintre factorii „miracolului uleiului de cocos" In vitro s-a descoperit că este activă împotriva: varicelei, HIV, HSV-1 și HSV-2, hepatitei, virusului Epstein-Barr, virusului bronșitei infecțioase, virusului rubeolei, virusului Newcastle, febrei Dengue (patru serotipuri), coriomeningitei limfocitice, virusului stomatitei veziculare, virusului visna, citomegaloviru-sului, virusurilor gripei, pneumo-virusului și virusului respirator sincițial Atenție: majoritatea acestor studii in vitro sunt greu de găsit; multe dintre afirmațiile pe care le conțin sunt făcute de persoane care au legătură cu diverse produse sau repetă, pur și simplu, concluziile studiilor anterioare Există foarte puține studii in vivo și chiar și mai puține făcute pe oameni Cu toate acestea, constituentul se consideră sigur (este pe lista de elemente recunoscute, in general, ca fiind sigure a autorităților americane din domeniu) și a manifestat efecte foarte bune împotriva HIV în cadrul studiilor in vivo Dozaj: 2-4 g pe zi Sprijinirea funcțiilor limfatice în timpul multor infecții virale, mai ales ale celor care afectează plămânii, sistemul limfatic poate deveni supraîncărcat, nodulii se pot inflama grav și splina se poate mări Ierburile care stimulează acțiunea limfatică sunt foarte importante Preferata mea este rădăcina roșie RĂDĂCINA ROȘIE 9 Familie: Rhamnaceae Specii utilizate: Homo dissertationus a determinat că există 50 sau 60 sau 43 specii de Ceanothus în cele două Americi, din Canada până în Guatemala Acest gen nu mai crește prin alte părți, cel puțin nu nativ, deși diverse specii sunt considerate ornamentale în întreaga lume Majoritatea speciilor pot fi folosite medicinal Cele mai des întâlnite sunt C velutinus, C cuneatus, C integerrimus, C greggii și C americanus Toate speciile au acțiuni medicinale aparent identice Favorita mea personală este Ceanothus fendleri, care crește în zona în care locuiesc și pe care o folosesc de peste 25 de ani Denumiri populare: Rădăcină roșie, în majoritatea cazurilor, dar se spune că pe vremuri i se zicea ceai de New Jersey (eu n-am auzit pe nimeni care să-i zică așa, cel puțin nu atunci când se refereau la o băutură fără alcool) Părți utilizate Rădăcina sau coaja interioară a rădăcinii Preparare și dozaj Rădăcina roșie poate fi folosită, de asemenea, ca tinctură, ceai, ca decoct puternic, gargară sau capsule (dar eu consider că tinctură este varianta cea mai bună) Tinctură Rădăcină uscată în raport de 1:5 plantă-lichid, cu 50% alcool Dozaj: 30-90 de picături, de până la patru ori pe zi Ceai O linguriță de rădăcină pisată în 250 ml de apă, se lasă la fiert 15 minute, apoi se strecoară Dozaj: beți până la șase cești zilnic Decoct puternic 30 g de plantă în 475 ml de apă, fierbeți la foc mic timp de 30 de minute, acoperit Dozaj: 1 linguriță, de 3-4 ori pe zi Gargară Pentru amigdalită sau inflamații în gât, faceți gargară cu ceai puternic, de 4-6 ori pe zi Capsule Dacă trebuie, luați între 10 și 30 capsule „00“ pe zi Efecte secundare si contraindicași • 9 Nu au fost observate efecte secundare, însă rădăcina roșie este contraindicată în timpul sarcinii Interacțiuni cu alte plante sau medicamente Nu trebuie folosită împreună cu medicamente coagulante sau anticoagulante Habitat si descriere Speciile din acest gen par să crească peste tot în America de Nord și Centrală, din Canada și până în Guatemala, de la pajiștile cu ierburi de la nivelul mării, până în pădurile de pini de la 2 750 metri altitudine sau chiar mai sus Pot crește în locuri fierbinți și umede sau în deșerturi semiaride Sunt foarte diferite ca aspect, de la plante care se târăsc deasupra pământului (înalte de până la 30 cm), până la tufișuri mari și mereu verzi (înalte de până la 2,7 metri) și „copaci" micuți, înalți de până la opt metri Frunzele lor pot să fie mici, cu fața lucioasă, sau mari, late și moi Unele specii au spini pe crengi, altele nu Cu toate au, însă, frunze, așa că n-ar trebui să fie greu de identificat Florile cresc în mănunchiuri și au un miros foarte puternic (Mie îmi place, cel puțin mirosul C fendleri ) Capsulele semințelor sunt identice pentru toate speciile pe care le-am văzut, chestii triunghiulare care, la toate speciile pe care le-am întâlnit, au o culoare roșcată, exact culoarea cojii de pe rădăcină și a tincturii, atunci când se maturează Florile și culoarea roșcată, odată ce le-ai văzut, sunt cele mai ușoare căi de a identifica genul Cultivare si recoltare 9 Acest gen de plante a fost cultivat intens și există zeci, dacă nu chiar sute de specii cultivate și de hibrizi în plus, pentru a crea o confuzie și mai mare, aceste plante se amestecă cu multe, multe altele în sălbăticie și ei bine, de fapt fac sex oriunde și cu orice doresc, iar rezultatul este un gen extrem de divers ca înfățișare în orice caz, dacă doriți să creșteți plantele voi înșivă, puteți obține un număr mare de tipuri Ele pot crește în aproape orice zonă geografică și s-au stabilit pe alte continente în afară de Americi, prefăcându-se 270 STEPHEN HARROD BUHNER că sunt plante decorative; sunt des întâlnite în Marea Britanie și în Europa în curând, (sper că) va evada în sălbăticie și va deveni invazivă, deoarece două milioane de semințe sunt produse de Ceanothus pe 40 de hectare, odată ce plantele se stabilesc acolo Ele sunt aruncate din capsule cu forță (pentru a ajunge cât mai departe) și pot rămâne vii timp de sute de ani Chiar ador plantele astea Plantele se înmulțesc prin semințe sau butași Semințele trebuie scarificate mai întâi și apoi stratificate De obicei, sunt îmbibate în apă timp de 12 ore, apoi sunt puse la rece trei luni - pentru a le păcăli că vine iarna Rădăcinile și coaja interioară a rădăcinilor trebuie recoltate toamna sau la începutul primăverii - după ce rădăcina a trecut printr-un îngheț pe cinste Coaja interioară a rădăcinii trebuie să fie de un roșu-strălucitor și această culoare trebuie să se extindă prin rădăcina albă, lemnoasă, ca un pigment roz după îngheț Rădăcina trebuie să arate după cum am descris-o pentru a fi activă medicinal Dacă recoltați rădăcinile spre sfârșitul primăverii, vara sau la începutul toamnei, vor fi albe cu totul, cu doar o urmă de roz pe coaja interioară Pur și simplu, nu vor avea nici un efect dacă sunt așa Trebuie să treacă un îngheț pentru a stimula producerea de constituenți chimici de care e nevoie pentru a fi active Atenție: rădăcina este extrem de tare când se usucă Trebuie tăiată în bucăți de 4-7 centimetri cu foarfecă de grădinărit, cât timp e proaspătă, altfel vă va părea rău Serios Credeți-mă pe cuvânt Păstrați rădăcinile tăiate și uscate în pungi de plastic așezate în cutii mari de plastic, într-un loc răcoros, și vor ține ani întregi Unde se găsește rădăcina roșie în America Centrală și de Nord, pe internet, în magazinele de plante în grădinile din aproape toată lumea Se plantează deseori în Marea Britanie și Europa - deși fitoterapeuții din aceste zone încă nu s-au prins de asta, în multe cazuri Crește bine în acele regiuni, sau vă puteți furișa pur și simplu într-o grădină și puteți scoate câteva rădăcini de-acolo Aveți grijă doar să mergeți foarte, foarte încet Alternative: Rădăcina de cârmâz (Phytolacca) este o alternativă excelentă, însă mare atenție la dozaj, care trebuie să fie o treime ANTIVIRALE DIN PLANTE MEDICINALE' MATERIA MEDICA 271 din cel al rădăcinii roșii Cârmâzul în sine conține compuși antivirali destul de puternici în fruct, in rădăcină și așa mai departe Proteina antivirală din cârmâz a vindecat șoarecii infectați cu HIV și pare să fie activă împotriva unui vast număr de virusuri Cred că această planta va deveni mult mai importantă pentru medicină decât s-ar crede Gallium va avea efecte asemănătoare, dar dozajul trebuie să fie de patru ori cel al rădăcinii roșii Sucul proaspăt al acestei plante este cel mai bun Gallium inhibă puternic elastaza (cu aproximativ 60%) și este utilă pentru bacteriile care se folosesc de elastază în strategia lor de infectare Proprietăți ale rădăcinii roșii Acțiuni întâi de toate, rădăcina-roșie este stimulantă și tonică pentru sistemul limfatic Este antiinflamatoare atât pentru ficat, cât și pentru splină Este, de asemenea, astringentă, tonică pentru membranele mucoase, antiseptică, expectorantă, antispasmodică și un coagulant extrem de puternic Compoziție chimică Betulină, acid betulinic, bacteriohopanetetrol, acid ceanotic, acid ceanotenic, ceanotină, ceanotamină, ceanotan, americină, intergerresină, integerrenină, integerrină, salicat metilic, mulți tanini, flavonoide, flavonol-glicozide, flavonone, dihidroflavonoli Frunzele au un profil puțin diferit, dar nu îl voi include aici, deoarece rădăcina este cea despre care discutăm Această plantă conține multe proteine, fier, cupru, zinc, magneziu și foarte mult calciu Rădăcinile ajută la fixarea azotului și au noduli plini cu azot întrebuințări tradiționale ale rădăcinii roșii » » 9 Rădăcina roșie este importantă în tratamentul multor boli deoarece ajută la curățarea țesutului celular mort din sistemul limfatic Atunci când sistemul imunitar reacționează la o afecțiune acută sau la o boală care s-a declanșat, după ce celulele albe ucid patogenii m STEPHEN HARROD BUHNER bacterieni sau virali, aceștia sunt mutați in sistemul limfatic pentru a scăpa de ei Dacă sistemul limfatic curăță rapid materia celulară moartă, atunci procesul de vindecare este îmbunătățit, uneori dramatic Planta are o acțiune puternică mai ales dacă o porțiune a sistemului limfatic este umflată, infectată sau inflamată Vorbim aici de ganglioni limfatici, de amigdale (și de toată partea din spate a gâtului), de splină, apendice și ficat Ayurveda Nu are Medicina tradițională chineză Nici pe departe Practica occidentală Rădăcina roșie are o istorie îndelungată în Americi Culturile indigene au folosit-o pentru o serie de probleme, de la artrită la gripă, mai ales ca astringent Primii fitoterapeuți din America au cules-o, iar apoi eclecticii au descoperit foarte multe întrebuințări pentru aceasta, folosind-o ca astringent, expectorant, sedativ, antispasmodic și antisifilitic A fost folosită, în mod specific, pentru a trata gonoreea, dizenteria, astmul, bronșita cronică, tușea convulsivă, problemele pulmonare, în general, și ulcerațiile orale apărute din cauza febrei sau a infecțiilor întrebuințarea ei principală a fost, însă, pentru splina mărită și, într-o oarecare măsură, pentru ficatul mărit Cercetare științifică I t Nu există însă multe studii făcute asupra plantei și nimic care să privească în detaliu acțiunile sale asupra sistemului limfatic, inclusiv a splinei, deși există câteva indicii interesante în ultimii ani s-au făcut cercetări minore asupra acțiunilor antimicrobiene ale rădăcini roșii S-a descoperit că anumiți compuși ai rădăcinii roșii sunt activi împotriva anumitor patogeni orali, printre care Streptococcus mutans, Actinomyces viscosus, Porphyromonas gingivalis și Pre-votella intermedia Florile sunt active împotriva Staphylococcus aureus și a câtorva specii de Candida; probabil că și rădăcinile la fel ANTIVIRALE DIN PLANTE MEDICINALE MATERIA MEDICA 273 Betulina și acidul betulinic din rădăcină au o gamă largă de acțiuni, atât in vivo, cât și in vitro: antiplasmodială, antio xidantă, antitumorală, imuno-modulatoare Ceanotanul are o acțiune puternică împotriva stafilococilor, este antiplasmo-dial și antimicobacterial Aceste acțiuni variate vor avea anumite efecte asupra bolilor bacteriale și virale, dar încă nu se știe ce anume și de ce intensitate Există mai multe dovezi că activitatea rădăcinii roșii în nodulii limfatici îmbunătățește, de asemenea, producția limfoci-telor de către ganglioni limfatici, mai exact formarea de celule T Clinicienii care au făcut studii pe pacienți cu SIDA, care au mereu un număr scăzut de celule T, au raportat că acestea s-au înmulțit după ce au folosit rădăcina roșie Planta este în mod special eficientă în reducerea inflamării splinei și a ficatului din cauza reziduurilor bacteriene excesive, a reziduurilor provenite de la celulele albe din limfă și a fragmentelor de celule roșii în sânge, din cauza bolilor precum babesioza Există dovezi clinice că planta acționează asupra întregului sistem limfatic și că ajută la reducerea dimensiunii splinei, dar și a apendicelui dacă este inflamat, după cum stimulează curățarea limfei inclusiv în pereții intestinali Au fost făcute mai multe studii pe pacienți umani folosindu-se o tinctură de rădăcină roșie (de regulă, 10-15 ml de persoană) Studiile s-au concentrat pe sân-gerări abundente, inclusiv pe o menstruație excesivă, iar planta s-a dovedit a fi un coagulant puternic și hemostatic în toate studiile S-a observat, totodată, și o reducere importantă a timpului de coagulare Intr-un studiu s-a realizat o singură administrare orală de 3,5-7,0 ml de tinctură hidro-al-coolică cu extract de Ceanothus (specia americanus) Efectul a fost interesant: la doze scăzute, el a accelerat închegarea sângelui la 10-20 minute de la administrare Cu toate acestea, la doze mari, coagularea a scăzut la o oră după administrare Aceste descoperiri ridică întrebări interesante cu privire la gama de acțiune a plantei în studiile in vivo s-a descoperit o activitate puternic hemostatică și o acțiune hipotensivă Studiile in vitro au descoperit, de asemenea, o inhibiție puternică a transcriptazelor inversate și o activitate fungicidă cu spectru larg ÎNTĂRIREA SISTEMULUI IMUNITAR Trupul este cel care controlează infecțiile, nu substanțele chimice Fără o imunitate puternică, medicamentele nu își au rostul - Marc Lappe Una dintre lecțiile cele mai importante ale epidemiei de SIDA este că lumea medicală și-a dat seama că un sistem imunitar sănătos este vital La pacienții cu infecții cum ar fi encefalita provocată de căpușe, gripă, boala Lyme, micoplasmoză și bartonella (de exemplu), cercetătorii au descoperit constant că, cu cât mai sănătos este sistemul imunitar, cu atât mai puțin probabil este să fii infectat și, dacă ești infectat, boala va fi mai puțin gravă Sistemul imunitar este un „organ", la fel ca și plămânii și ficatul, și puteți lua o serie de măsuri pentru a-1 păstra sănătos Atingerile regulate sunt unul dintre factori, precum un masaj suedez o dată pe săptămână sau pe lună Și anumite mâncăruri ajută la sănătatea sistemului imunitar Printre cele mai bune alimente care ajută la întărirea sistemului imunitar se numără: • Iaurtul Consumul regulat de iaurt reduce durata bolii Iaurtul crește substanțial numărul de celule albe din sânge și flora bac-teriană de pe tractul gastrointestinal rămâne foarte sănătoasă, ceea ce ajută, de asemenea Puteți consuma și chefir • Ovăz și orz Animalele de la fermă, care consumă un amestec din cele două, suferă de mai puține infecții, inclusiv gripale (Și, da, în ciuda zvonurilor contrare, și noi suntem animale ) • Usturoi Deși nu este un antibiotic atât de puternic pe cât credeam, consumul regulat de usturoi crește imunitatea într-un studiu s-a descoperit câ persoanele care consumă usturoi sunt mai puțin expuse la infecțiile gripale • Alimente bogate în seleniu Acesta ajuta la îndepărtarea infecțiilor gripale din organism Seleniul se găsește in concentrații mari (în ordine descrescătoare) in: nuci braziliene, pește (ton, cod, halibut, sardine, calcan, somon), carne de pasăre (pui și curcan), semințe de floarea-soarelui, fructe de mare (stridii, midii, creveți și alte scoici), carne (ficat, vită, miel, porc), ouă, ciuperci, grâu integral, germeni de grâu, ceapă, usturoi, sparanghel, broccon, roșii 30 g de nuci braziliene vor oferi 544 mcg de seleniu ■■ nu aveți nevoie de multe, deoarece o singură alună vă poate oferi întreg aportul necesar de seleniu pe ziua respectivă In comparație, tonul conține 68 mcg la 30 g, codul - 32 mcg la 30 g, curcanul -27 mcg la 30 g, semințele de floarea-soarelui - 23, stridiile - 22 și așa mai departe • Supă de pui Da, chiar funcționează • Ceai negru Acesta crește in mod semnificativ nivelul de interferon din sistemul imunitar Și ceaiul verde este util • Alimente care conțin zinc Zincul este un mineral esențial, mai ales în ceea ce privește funcțiile imunitare îmbunătățește acțiunea multor factori ai sistemului imunitar, inclusiv a celulelor T Zincul are cea mai mare concentrație în stridii, germeni de grâu, ficat, semințe (cea mai mare in semințe de susan, tahini, dovleac, dovlecel și semințe de pepene verde), carne de vită prăjită, ciocolată neagră și cacao, miel, alune, usturoi, năut Pentru a vă face o idee în ceea ce privește cantitățile: stridiile concentrează zinc (și cupru, de asemenea) O stridie de mărime medie conține aproximativ 13 mg de zinc, 100 g de germeni de grâu conțin 17 mg, ficatul de vițel are aproximativ 12 mg la 100 g, semințele de susan conțin aproximativ 8 mg la 100 g și așa mai departe • Ciuperci Dar nu ciupercile obișnuite, cumpărate de la magazin Shiitake și maitake pot fi folosite la gătit și ambele soiuri sunt foarte eficiente pentru creșterea funcțiilor imunitare, în principal datorită nivelului ridicat de polizahariae Polizaharidele acestora cresc considerabil funcțiile imunitare dacă sunt consumate regulat STEPHEN HARROD BUHNER 276 • Și bineînțeles: ghimbir, broccoli și alte legume din aceeași familie (toate au aproximativ aceleași proprietăți ca isatisul), ardei gras roșu (care conține mai multa vitamina C decât orice de pe planetă, gram pentru gram) și oregano Iar apoi vin plantele Plante care întăresc sistemul imunitar Acestea sunt cele trei plante favorite ale mele pentru optimizarea funcționării sistemului imunitar Toate trei sunt plante tonice, pot fi consumate in cantități mari și ajută sistemul imunitar să răspundă tuturor evenimentelor neplăcute care ar putea să apară Tind să se comporte ca adaptogene, adică substanțe care schimbă reacțiile corpului la factori de stres (interni - gândiți-vă la boli -sau externi - gândiți-vă la serviciu), în așa fel încât să maximizeze funcționarea sănătoasă Dacă aveți energie scăzută sau unul dintre elementele sistemului imunitar nu funcționează prea bine, aceste plante vă vor ajuta Dacă aveți prea multă energie (sunteți prea stresați) sau un sistem imunitar care reacționează prea accentuat, acestea vă vor calma Țineți minte: aceste plante acționează limitat și împotriva virusurilor, inclusiv a virusurilor gripale și ale encefalitei, având o sinergie plăcută cu plantele antivirale din această carte De asemenea, ele reduc în mod specific cascadele de citokine pe care majoritatea acestor virusuri le cauzează și cresc substanțele imune necesare pentru a reduce infecțiile virale din organism Sunt plante foarte bune și se numesc Astragalus, Cordyceps și Rhodiola Astragalus Familie: Leguminosae Specii utilizate: Acest gen este uriaș și conține aproximativ 3 000 de specii întâlnite în întreaga lume Specia folosită în principal este Astragalus membranaceus, numită și A membranaceus var mongholi-cus sau A mongholicus Of acum, că s-a ajuns la un consens în ceea ce privește numărul de specii ale acestui gen, a apărut problema ÎNTĂRIREA SISTEMULUI IMUNITAR 277 numărului de variante (Da, acesta este Astragalus membranaceus, dar arată ciudat L-am găsit în Mongolia, deci ) Nu există prea multe informații cu privire la alte specii din acest gen care să aibă întrebuințări similare Majoritatea surselor spun ca nu au Cu toate acestea, chinezii fac lucruri interesante cu specii diferite și i-au descoperit o gamă vastă de acțiuni antibacteriene, antivirale, antiinflamatoare, analgezice și chiar imunomodulatoare care sunt asemănătoare cu cele ale speciei medicinale principale Speciile pe care le studiază sunt A adsurgens A aksuensis, A bra-chystachys, A siculus, A strictus, A verrucosu și A verus, deci există destule care pot avea acțiuni medicinale pozitive Alte denumiri: în unele cercuri, Astragalus propînquus este sinonim cu A membranaceus Cu toate acestea, mai multe surse insistă acum că (și permiteți-mi să mă declar șocat) acesta este numele corect al plantei Și, bineînțeles, Astragalus mongholicus este doar expresia aromată reproductivă a unei plante lemnoase perene din genul Roșa, care are multe alte nume Denumiri populare: Astragalus, huang-qi (chineză) Părți utilizate Planta este perenă, cu rizomi lungi și fibroși Rădăcina, care este partea folosită în medicină, se găsește de multe ori tăiată în felii subțiri și uscate (după cum se prepară tradițional în medicina chineză) și seamănă foarte mult cu o spatulă, acel instrument cu care medicul îți apasă limba Rădăcina organică făcută pudră sau doar măcinată se găsește, de obicei, la magazinele specializate Preparare și dozaj Multe formule de Astragalus sunt standardizate, deși nu sunt sigur că literatura de specialitate sprijină standardizarea acestei plante Rădăcina este standardizată uneori pentru 7,4'-hidroxi-3;-meto-xisoflavon-7 (sau doar hidroxi-3'-isoflavon-7), dar motivele nu sunt întru totul clare Nu am reușit să găsesc nici o lucrare de specialitate care să descrie de ce acest constituent anume a fost disecat pe larg și nu astragalosidele (Astragalosid IV, spre exemplu, este unul dintre ingredienții activi primari ai plantei în bolile cardiace Crește toleranța la mișcare, reduce durerile în piept și dispneea si optimizează 278 STEPHEN HARROD BUHNER funcția ventriculului strâng ) Constituentul metoxisoflavon, după care planta este standardizată de multe ori, este un compus de tip anabolic care îmbunătățește forța și formarea mușchilor și e posibil să aibă și o acțiune de protejare în infecțiile tractului respirator superior și asupra funcțiilor digestive Datele legate de funcțiile acestuia sunt pe undeva neclare și sunt greu de găsit; eu nu am reușit să găsesc nici un studiu clinic sau de laborator despre constituent, deși trebuie să existe pe undeva Raritatea lor duce la speculații Anumiți fabricanți, însă, par să se fi lipit de idee și standardizează acum după astragaloside întreaga rădăcină conține constituenți care sunt esențiali pentru tratarea carditei și îmbunătățirea funcției imunitare Și, intr-adevăr, majoritatea studiilor din China - clinice și de laborator - au fost făcute asupra plantei întregi Planta poate fi luată sub formă de pudră, ceai, capsule, tinctură sau inclusă în preparatele culinare Tinctură Există mai multe tincturi la care raportul plantă-lichid variază considerabil, de la 1:2 și 1:3 până la 1:5, cu concentrații de alcool între 25% și 60% Nu par să existe prea multe informații de ce și nici nu se știe care este cea mai bună procedură de pregătire a tincturii, însă anumite date solide sugerează să se procedeze în felul următor în general, majoritatea acțiunilor celor mai potente ale plantei provin din polizaharidele sale, iar polizaharidele sunt eliberate cel mai eficient de către rădăcină cu ajutorul apei fierbinți Acesta este unul dintre motivele datorită cărora multe întrebuințări tradiționale pentru Astragalus implică gătirea sau consumarea sub formă de ceai Deci, dacă faceți un extract de, să zicem, 140 g de pudră de Astragalus, ar trebui să folosiți o cantitate de apă de două până la cinci ori mai mare Mulți dintre comercianții ale căror produse le consider bune folosesc 40%-50% alcool pentru tincturile de Astragalus, cu un raport de 1:3 sau 1:5 Pentru acest exemplu, haideți să procedăm astfel Porniți cu 140 g de pudră de rădăcină de Astragalus și 1,5 1 de lichid, adică un raport de 1:5 Lichidul ar trebui să fie jumătate apă și jumătate alcool pur, adică un mediu de extracție de 50% alcool Ați folosi doar 0,75 litri de apă Combinați apa doar cu pudra de ÎNTĂRIREA SISTEMULUI IMUNITAR 279 rădăcină intr-o oală și fierbeți-o (începeți cu apa rece) Imediat ce dă în clocot, opriți focul și acoperiți Lăsați la infuzat peste noapte Dimineața, puneți tot ce ați obținut într-un borcan și adăugați alcoolul (0,75 litri), apoi strângeți capacul Lăsați două săptămâni, scuturând din când in când, apoi strecurați în ceea ce privește dozajul: Ca tonic: 30-60 de picături, de până la patru ori pe zi în boli cronice: O linguriță de până la patru ori pe zi Ca prevenție (a infecțiilor virale): O linguriță de 4-6 ori pe zi în boli acute: O linguriță de 4-6 ori pe zi, in general o dată la trei ore Ceai Puneți 60-90 g de plantă în 950 ml de apă fierbinte, lăsați la infuzat timp de 2-3 ore, strecurați, apoi beți de-a lungul zilei Pudră în boli cronice: O linguriță de trei ori pe zi în boli acute: Două lingurițe de trei ori pe zi Acizii din bilă și din stomac vor extrage constituenții Puteți mări doza dacă doriți Chinezii folosesc doze foarte mari din rădăcina făcută pudră, de la 15 g la 60 g pe zi în mâncare Astragalus a fost folosit de secole ca aditiv in mâncăruri Rădăcina tăiată este pusă în supă și îndepărtată înainte de servire sau se face o infuzie puternică de rădăcină, care se folosește pentru a fierbe orezul ori ca bază pentru supe Ca preparat pentru îmbunătățirea imunității Robyn Landis și K P S Khalsa ne-au împărtășit o rețetă gustoasă (dedesubt) pentru un preparat din Astragalus pentru îmbunătățirea imunității, în cartea lor Herbal Defenses (Warner Books, 1997) Preparat pentru îmbunătățirea imunității Ingrediente: 3 căni de apă sau supă de legume 30 g de Astragalus (cinci bucăți de rădăcină tăiată cam de lungimea instrumentului cu care un ORL-istîți apasă limba) O căpățână (5-10 căței) de usturoi proaspăt, tăiată sau întreaga Sare și piper după gust Puneți bucățile de Astragalus și usturoiul în apă și lăsați la foc mic timp de câteva ore, până când usturoiul s-a înmuiat Condimentați cu sare și piper, după gust Consumați tot preparatul dacă simțiți că vă paște o infecție sau beți una-două căni de câteva ori pe zi pentru a preveni infecțiile Consumați separat usturoiul gătit, lăsați I în preparat sau întindeți-1 pe pâine prăjită Orez pentru îmbunătățirea imunității Ingrediente: 4 cam de apă, plus ceva în plus, după cum va fi nevoie 45 g de rădăcină de Astragalus tăiată 2 căni de orez brun Instrucțiuni I Puneți Astragalus în apă, fierbeți și lăsați la foc mic două ore, cu vasul acoperit îndepărtați vasul de pe foc și lăsați la macerat peste noapte Scoateți bucățile de Astragalus și adăugați suficientă apă ca volumul să fie de patru căni Adăugați orezul, fierbeți, apoi micșorați focul și lăsați la fiert, acoperit, aproximativ o oră Folosiți acest orez ca pe orice alt orez, ca pentru mesele din timpul săptămânii Efecte secundare si contraindicatii » » Nici folosirea zilnică, regulată, a plantei, nici dozele mari nu au dat vreun semn că planta ar fi toxică Chinezii o folosesc constant de mii de ani pentru a trata răcelile și gripa și problemele sistemului imunitar, fără nici un efect secundar Astragalus este, insă, contraindicat pentru anumite persoane care se află în anumite stadii avansate ale bolii Lyme, fiindcă poate exacerba răspunsul autoimun la această boală Pentru alții, poate schimba echilibrul Îhl/Ih2 și poate reduce dinamica sistemului imunitar Dacă modifică sau nu reacția sistemului imunitar, pare să depindă de la persoană la persoană; eu nu am reușit să-mi dau seama de ce agravează boala la anumite persoane, dar la altele nu Interacțiuni cu alte plante sau medicamente Acțiuni sinergetice: Folosirea plantei împreună cu interferonul și cu aciclovirul le-ar putea crește efectele acestora Planta a fost folosită în examene clinice împreună cu interferonul pentru a trata hepatita В și rezultatele au fost mai bune decât la pacienții care au fost tratați doar cu interferon De asemenea, planta are un efect si-nergetic folosită împreună cu interferonul in tratamentul eroziunii cervicale; activitatea antivirală este îmbunătățită Acțiune sinergetică cu echinacea și cu lemnul-dulce în stimularea funcțiilor imune Inhibiția altor medicamente: Folosită împreună cu cidofosfa-midele, planta le inhibă eficiența Nu trebuie folosită de persoanele cu organe transplantate Habitat si descriere t Există peste 3 000 de specii de Astragalus în lume, dintre care 16 cresc în Statele Unite Structura frunzelor seamănă cu cea a unei plante tipice din familia mazării Este o plantă perenă, cu ciclu de viață scurt, care crește până la 1,20 m înălțime Astragalus medicinal este nativ în nord-vestul Chinei, deși a fost cultivat în multe alte locuri, inclusiv în Statele Unite Populațiile sălbatice sunt încă rar întâlnite în vest, deși Astragalus este cultivat pe scară largă în SUA ca plantă medicinală și, mai devreme sau mai târziu, va evada în sălbăticie Cultivare si recoltare Astragalus crește din semințe la începutul primăverii, în interior Coaja seminței trebuie frecată, eventual cu șmirghelul, înainte să fie plantată Cultivatorii au descoperit că preferă locurile însorite, iar pe site-ul Elixir Farm scrie: „Solul trebuie să fie adânc, nisipos, bine scurs de apă și puțin alcalin Nu-i plac mulciul sau solul arat Capetele plantelor proaspăt răsărite sunt foarte sensibile la compost și răspund bine după ce au prins avânt primăvara " Nu e surprinzător, având în vedere acțiunile medicinale ale plantei, că rezistă foarte bine la daunele provocate de insecte, putregai, mucegai și secetă Planta crește tot mai mare și devine tot mai lemnoasă cu fiecare an iar rădăcinile se recoltează începând din toamna anului al treilea sau din primăvara anului al patrulea în China se recoltează primăvara și toamna Rădăcina se consideră prea slabă din punct de vedere medicinal dacă este recoltată mai devreme Proprietăți ale Astragalus Acțiune — Л Adaptogen Antibacterian Antihepatotoxic Antiviral Cardioprotector Diuretic îmbunătățește funcțiile plămânilor, ale splinei și ale tractului gastrointestinal îmbunătățește imunitatea Modulează imunitatea Restaurează funcțiile imune Stimulează imunitatea Tonic Astragalus este un potențator și modulator imunitar Reglează puternic nivelurile de interferon-gamma și de interleukină-2 Dacă nivelurile de interferon-gamma sunt ridicate, acționează puternic pentru a le coborî îmbunătățește numărul de CD4+ și echilibrează raportul CD4:CD8 Astragalus este specific pentru atrofierea imună și îmbunătățește funcțiile splinei și ale timusului Eficient împotriva Deși nu este o plantă antimicrobiană specifică, Astragalus are acțiuni antimicrobiene Este activ împotriva gripei de tip A (H1N1, FM1), a adenovirusului uman tip 3, combate herpes simplex 1, virusul Coxsackie 83, virusul bolii infecțioase bur-sale, citomegalovirusul, virusul Punta Того, virusul encefalitei japoneze, parvovirusul porcin, hepatita de tip В și reduce semnificativ impactul virusului canin distemper in vivo Planta protejează puternic împotriva infecției cu virusul encefalitei japoneze și a bunyavirusului, dacă este consumată profilactic Majoritatea acțiunilor sale se datorează stimulării antivirale a sistemului imunitar Planta are și alte efecte antimicrobiene Este activă împotriva E coli, Arbiter aerogenes, Proteus vulgaris, Staphylococcus aureus, Salmonella enteritidis, Shigella dysenteriae, Campy-lobacter, Streptococcus hemolyticus, Diplococcus pneumoniae (Streptococcus pneumoniae), Aeromonas hydrophila și Candida albicans Recomandări de utilizare Toate infecțiile virale, ca supliment imunitar Multe persoane au început să îl considere un imunomodulator primar, care previne infecțiile și bolile virale Se consumă în acest scop specific Se folosește, de asemenea, pentru a trata miocardita provocată de infecția cu Coxsackie B3 Se utilizează pentru a reduce impactul virusului encefalitei japoneze Se folosește pentru a preveni posibilitatea infecției cu bacteria Lyme și pentru a reduce gravitatea bolii Unde se găsește Astragalus în magazinele de plante de oriunde și pe internet Compoziție chimică Astragalosid 1 până la 7, astraisoflavin, astramembranagenin, astrapterocarpan, beta-sitosterol, betaină, formononetină, GABA, isoastragaloside (1, 2 și 4), isoliquiritigenin, acid linoleic, acid li-nolenic, soyasaponină I, kumatakenină, cholină, acid glucuronic, 4'-hydroxy-3'-methuxyisoflavon-7, două dihydroxydimethylisofla-vone, 3' hydroxyformonentin, calciu, acid folie, cupru, fier, magneziu, mangan, potasiu, sodiu, zinc întrebuințări tradiționale ale Astragalus Astragalus a fost menționat pentru prima oară intr-un text chinezesc vechi de două mii de ani, Shen Nong Cao Jing Este considerat o plantă tonică superioară în medicina chineză Planta a devenit STEPHEN HARROD BUHNER unul dintre principalele imunostimulente folosite în întreaga lume, in ultimele decenii Ayurveda Cinci specii de Astragalus sunt folosite în materia medica Indiei, dar nici una dintre ele nu este specia despre care am discutat Sunt plante cu o importanță minoră, folosite, în principal, ca emolienți Medicina tradițională chineză Astragalus a ocupat un loc fruntaș în medicina chineză vreme de 2 000 până la 4 000 de ani Este una dintre cele 50 de ierburi fundamentale ale medicinei chineze Se folosește tradițional pentru deficiențe ale splinei însoțite de pierderea poftei de mâncare, de oboseală și de diaree Se folosește specific pentru bolile însoțite de slăbiciune și transpirație, stabilizează și protejează energia vitală (qi) și se utilizează pentru boli care provoacă epuizare, amorțeala membrelor și paralizie Alte întrebuințări sunt: tonifierea plămânilor, contra dificultăților de respirație, pentru răcelile frecvente și gripele infecțioase, ca diuretic și pentru reducerea edemului, pentru tonifierea sângelui și pierderea de sânge, mai ales post-par-tum, pentru diabet, pentru eliminarea puroiului, pentru ulcerațiile cronice, inclusiv cele ale stomacului, și pentru rănile infectate care nu s-au vindecat sau nu și-au eliminat bine puroiul Practica occidentală Planta nu a fost folosită în practica occidentală până în anii 1960, când medicina alternativă estică și vestică au început să se îmbine Acum este una dintre plantele tonice principale din practica occidentală Cercetare științifică S-au făcut un număr considerabil de testări științifice, inclusiv studii clinice, in vivo și in vitro PubMed are peste 5 700 de citări pentru studii făcute pe Astragalus și asta nu include numeroasele studii chinezești care nu fac parte din acest indice Baza de date CNKI are peste 16 000 de mențiuni ale plantei Urmează doar o mică mostră Funcții imune Majoritatea studiilor și a experimentelor clinice cu privire la stimularea sistemului imunitar ÎNTĂRIREA SISTEMULUI IMUNITAR 285 s-au concentrat pe folosirea de Astragalus în tratarea cancerului și/sau ca supliment la chimioterapie pentru a ajuta la stimularea funcțiilor imunita re slăbite Mai multe studii au avut ca subiect efectele acestuia asupra sistemului imunitar în diverse boli Planta a fost folosită la copiii care suferă de tetralogia Fallot după o operație radicală pentru a corecta această boală Tetralogia Fallot este un complex de patru anormalități ale inimii care apar în același timp, în general la naștere Se corectează chirurgical S-a descoperit că Astragalus scade nivelurile anormale de IgG, Igm, C3, C4, CD8+ și CD19+, crescând, în același timp, nivelurile de CD4+ și CD56+ Rapoartele între CD4:CD8, CD3:HLA-DR și CD3:CD16 s-au normalizat între a doua și a treia săptămână de întrebuințare IL-6 și TNF-a au început să scadă în prima săptămână, iar în a patra săptămână au ajuns în limitele normale Când Astragalus a fost folosit pentru a trata cheratita herpe-tică, nivelurile de TH1, inclusiv IL-2 și IFN-y, au crescut, iar nivelurile de TH2, inclusiv IL-4 și IL-10, au scăzut, arătând că planta modulează nivelurile de Thl și Th2 Același tip de efect a fost descoperit și în tratamentul a numeroase cancere Spre exemplu, într-un studiu pe 37 de pacienți cu cancer pulmonar, Astragalus a inversat statutul de Th2 prezent, în mod obișnuit, în această boală Citokinele Ihl (IFN- у și IL-2) și factorul lor transcript (T-bet) au fost îmbunătățite și citokinele Ih2 au scăzut Un studiu clinic, pe 63 de pacienți care suferiseră traumatisme abdominale grave, a descoperit că adăugarea Astragalus la regimul de tratament creștea semnificativ imunitatea celulară în studiile clinice făcute pe mai multe tipuri diferite de cancer și probleme de congestie cardiacă, s-a descoperit că Astragalus mărește nivelul de CD4+, reduce CD8+ și crește semnificativ raportul CD4:CD8 S-a descoperit că planta are un larg efect imunostimulant Folosită de pacienții canceroși care erau tratați cu chimioterapie, s-a descoperit că numărul de celule albe a crescut (s-a normalizat) Planta este utilă, în special, pentru inversarea imunosupresiei, indiferent de sursă: vârstă, bacterii, virusuri sau elemente chimice îmbunătățește fagocitoza și crește producția de superoxid dismu-tază la macrofage ii 11 cu iii i сори aiui и 88 de copii cu infecții respiratorii care recidivau au fost împărțiți în două grupuri Un grup a primit Astragalus, celălalt nu Copiii au fost urmăriți timp de un an Cei din grupul care consumase Astragalus au suferit un număr semnificativ mai mic de recidive Boli cardiace Există numeroase studii clinice asupra Astragalus în tratamentul bolilor cardiace S-a descoperit că inhibă în mod specific infecțiile cu Coxsackie B, atât ca antiviral, cât și ca protector cardiac In câteva boli, repară daunele suferite de inimă în ceea ce privește cardita Lyme, probabil cel mai important impact al acesteia se înregistrează asupra funcționării ventriculului stâng, asupra anginei și a respirației îngreunate Deși nu protejează întru totul împotriva blocajului atrio-ven-tricular (AV), îmbunătățește totuși parametrii electrofiziologici și ameliorează blocajul AV, într-o anumită măsură într-un experiment clinic cu Astragalus, care a durat două săptămâni, făcut asupra a 19 pacient! cu insuficientă cardiacă t » congestivă, 15 pacienți au raportat o îmbunătățire a simptomelor de dureri în piept și Rit «I crescut substanțial O ventricu lografie cu radionuclid a arătat că funcția modelatoare și de ejecție a ventriculului stâng s-a îmbunătățit și bătăile inimii au încetinit, de la 99,21 la 54,66 bătăi/minut într-un alt experiment, 43 de pacienți suferind de infarct miocardic au folosit Astragalus Funcția ventriculului stâng s-a îmbunătățit Activitatea super-oxid-dismutazei sau a celulelor roșii a crescut, iar peroxidarea lipidică a plasmei a scăzut într-un studiu asupra a 366 de pacienți cu probleme cardiace, s-a descoperit că Astragalus este eficient în combinație cu lidoca-ină și mexiletină (care nu aveau efect) Odată cu Astragalus, durata potențării întârziate ventriculare a scăzut semnificativ în tratamentul a 92 de păci enți suferind de boli cardiace ischemice, Astragalus a avut un succes mai mare decât nifedipi-na Pacienții au simțit o „ușurare semnificativă" a anginei pectorale, iar rezultatele testelor EKG s-au îmbunătățit cu 82,6% Activitate antiinflamatoare S-a descoperit că Astragalus are o activitate antiinflamatoare, inhibând căile NF-кВ și blocând efectul IL-lft în producerea de leukotriene C în sacul amniotic uman Constituentul as-tragalosida IV inhibă creșterea permeabilității microvasculare indusă de histamine Un decoct din planta întreagă reduce hi perpermeabilitatea vaselor capilare și inhibă puternic și TGF-ft Acțiuni neurologice S-a descoperit că Astragalus îmbunătățește problemele de memorare cauzate de anisodină și problemele de memorie cauzate de alcool După folosirea plantei, numărul de erori a scăzut Planta are efecte puternic antioxidante asupra creierului și ajută la prevenirea senilității într-un studiu, 106 nou-năs-cuți cu encefalopatie neonatală hipoxică ischemică au fost separați în două grupuri Un grup a primit granule de Astragalus administrate oral, timp de șapte luni, celălalt nimodipină timp de trei luni, apoi pirinol timp de alte patru luni Cei din grupul cu Astragalus s-au vindecat mai bine și au suferit mai puține efecte secundare pe termen lung de la boala inițială Numărul cazurilor de paralizie cerebrală a fost semnificativ redus (într-un alt studiu s-au folosit injecții, cu rezultate similare ) Studiile asupra injecțiilor cu Astragalus, in tratamentul paraliziei cerebrale la copii, au descoperit că acesta reduce semnificativ simptomele Oboseală S-a descoperit că Astragalus elimina oboseala la pacienții cu boli cardiace și la sportivi, într-un studiu, 12 sportivi au fost separați aleatoriu în două grupuri și șase dintre ei au primit Astragalus S-a descoperit că Astragalus influențează pozitiv limitele anaerobe, îmbunătățește recuperarea după oboseală și crește pragul de efort Un studiu dublu-orb, aleator și controlat asupra a 36 de adulți cu oboseală cronică a descoperit că un amestec de Astragalus și Salviae Radix а scăzut semnificativ scorul oboselii Efecte renale într-un studiu s-a descoperit că injecțiile cu Astragalus reduc parametrii negativi la pacienții cu glomerulonefrită cronică, într-un alt studiu s-au folosit injecții cu Astragalus pentru tratamentul simptomelor renale ale febrei hemoragice 146 de pacienți au fost separați in două grupe O grupă a primit ribaviri-nâ, cealaltă Astragalus Ambele grupe au primit glucoza intrave-noasă Boala a durat mai puțin timp la grupul cu Astragalus, iar funcțiile renale s-au restabilit mai repede 288 STEPHEN HARROD BUHNER Hepatită în mai multe studii s-a descoperit că Astragalus este eficient în tratamentul clinic al hepatitei В și al bolilor de ficat Funcția hepatică este îmbunătățită, ficatul este protejat și se stimulează regenerarea acestuia Cordyceps Familie: Ăăă, păi, ăăâ, deci, hai să vedem (număr pe degete pot folosi degetul mare? E tot un deget? Sau nu?) Ophiocordyceps? (Serios că taxonomiștii sunt cei mai enervanți oameni ) Scurtă prelegere Ca de obicei, taxonomiștii le pun probleme celor care le-au acceptat descrierile anterioare care, nu-i așa, erau absolut precise și care nu lăsau loc de nici o îndoială Vă mai amintiți acele cursuri la care încercam să nu adormim, notițele pe care ni le luam ca să identificăm concret părțile lumii vii ca fiind asta și nu cealaltă, examenele pe care le-am luat (sau nu) și diplomele pe care le-am câștigat (sau nu) pentru a dovedi cât de multe știam? Ei bine, din câte se pare, nimic din toate astea n-are treabă cu lumea reală (Acum mă prefac șocat, da?) Acum mulți ani - bine, de fapt, secole plantele și majoritatea organismelor vii erau clasificate printr-un sistem elaborat de un tip enervant, Cari Linnaeus, care își petrecea majoritatea timpului uitându-se sub fusta plantelor și descriindu-le organele sexuale și aspectul fizic, apoi grupându-le - la fel ca și legiunile lui de roboți obedienți, în care se transformaseră discipolii lui Sistemul de clasificare folosit în majoritatea ghidurilor botanice se orientează după ideile de bază pe care Cari Linnaeus le-a scris în urmă cu câteva sute de ani Dar acum că putem analiza ADN-ul, toate componentele naturii sunt reetichetate, ducând la o schimbare uriașă în microscopul prin care rasa umană studiază organismele vii După vechiul model, hipopotamii și balenele erau creaturi foarte diferite După cel nou, sunt cele mai apropiate rude în viață Cele mai apropiate rude ale păsărilor sunt acum crocodilii și aligatorii (se vede după penele lor) Cele mai apropiate rude ale hyraxului, un animal ca un porcușor In tArirea sistlmului imunitar 289 de Guineea (care cântărește vreo 5 kg), este elefantul (care este singurul animal care nu poate sări; mintea mea e un mare coș de gunoi) Și ruda cea mai apropiată a taxonomistului este metrul (Cine ar fi zis?) La o examinare atentă, acest nou microscop pare să fie la fel de ineficient ca și celălalt Nu există nici o realitate de bază, ascunsă sub firea lucrurilor, care ne va permite să ne învingem teama de sălbăticie și să simțim că deținem controlul asupra tuturor organismelor mai puțin evoluate de pe planetă Și, după cum încep să spună câțiva dintre noii naturaliști (parafrazându-1 pe Darwin), evoluția nu este o scară rulantă care merge de aici până acolo (iar noi stăm triumfători pe treapta cea mai de sus), ci, în realitate, o mare încurcătură de lucruri înnodate unele de altele, fiecare punct fiind plasat la o distanță egală față de centru (și fiecare fiind la fel de important) Toți cei care observă atenți și concentrați lumea reală vor descoperi că acest nou sistem pe bază de ADN are și el un mare defect (fiindcă sub fiecare cauză există altă cauză, ad infinitum), care va duce, în timp, la apariția unui nou sistem de clasificare care va invalida vechiul sistem încă o dată: aceste sisteme de clasificare sunt doar hărți Iar hărțile nu sunt și nu vor fi niciodată sinonime cu lumea reală (Hmm, GPS-ul spune că acest drum trece pe aici, de unde a apărut mlaștina asta? Hei! Uite un aligator! Adică o pasăre?) Oricum Odată ca niciodată exista un mare grup de ciuperci numite Cordyceps (Și nu, nu sunt ciuperci în realitate, ci, de fapt, ascomi-cete și, da, roșia e un fruct - dar nimănui nu-i pasă ) Și, timp de sute de ani, au existat zeci, nu, sute de ciuperci care făceau parte din acest gen Apoi a venit o epidemie de experți în ADN și, după multă gândire, unul dintre ei și-a lăsat uneltele jos și a spus: „Asta nu-i a bună" Apoi și-a luat metrul și și-a pus creta pe tablă și a scris pentru aceia dintre noi care aveau urechi să audă „Specia Cordyceps sinensis, din acest gen cunoscut sub numele de Cordyceps, din familia numită Clavicipitacoeus, nu mai există Am scos-o de acolo și am pus-o acum în familia Ophiocordycipitaceae și vom redenumi genul Uphicordyceps Iar cea care era numită înainte Cordyceps sinensis va fi cunoscută sub numele de Uphicordyceps sinensis " M, lldodllU U linie pdllldlll CU puiIIfldlUJ jgu oicuii, vi 3 Cordyceps, 42-44, 53, 56, 60, 61, 64, 76,, 78-81,85-86,88, 92-93, 117-120,123, 276, 288-308 bibliografie, 375-382 C cardinalis, 294, 381 C militaris, 294, 297, 300-306, 375-382 C sinensis, 289-294, 296, 298, 305-307,375-376,378-382 cercetare științifică, 302 compoziție chimică, 298-299 cultivare și recoltare, 297 enterovirus, 116 Epstein-Barr, 117 herpes simplex, 119,123 infecții cu encefalită, 117 infecții respiratorii, 43-44, 53, 60, 304 preparare și dozaj, 291 proprietăți, 295-296 utilizări tradiționale, 300 zona zoster, 123 coronavirusuri, 61,168-169, 234 tratament medical, 65 protocoale de tratamente naturiste, 65 corticosteroizi, 46, 48, 65, 89-90, 111,225 Corynebacterium C diptheriae 195, 248-249 C xerosis, 140 coxsackie B, virus, 102,139,165, 168, 194,210,219, 230, 260, 282-283, 315 bibliografie, 370-372, 402, 405 cercetare științifică, 286 plante medicinale active împotriva, 139,165 Crassulaceae, 309, 408, 410, 413, 417 cremă cu sulfat de zinc, 119-120 Cremă medicinală concentrată pentru herpes, 122 444 ANTIVIRALE DIN PLANTE crinul-trompetă (Crinum latifolium), 101 Crossostephium chinense, 119 Crotonlechleri, 125 Cryptocarya chartacea, 113, 362 Cryptococcus neoformans, 195 cuișoare (Syzygium aromaticum), 112 curcuma (Curcuma longa), 117,177 Cynanchum paniculatum, 119,121 D Daucus maritimus, 113 Decoct concentrat pentru dureri in gât și infecții respiratorii ale căilor aeriene superioare, 334 decoct simplu, 333 dermatită, 217, 241 Detarium senegalense, 125 diabet, 135,174,200, 284, 301, 304-305,369,376,380,396, 398, ayurveda, 301 bibliografie, 410-411 cercetare științifică, 304 medicina tradițională chineză, 284 diaree, 34,62 103,106,11,117, 125-126,134,141,144,154,164, 173,182,184,186,189,198, 203, 233, 284, 293,343 Ceaiul pentru diaree al lui Rosemary Gladstar, 343 infuzie din rădăcină de mure, 126 la copii, 343 medicina tradițională chineză, 171 plante medicinale care tratează, 117,125-126,182,186,198, 203, 233, 284 practica occidentală, 173 Dichrostachys glomerata, 125 difterie, 217 Vezi și Corynebacterium diptheriae Dioscorea batatas, 65 Diplococcus pneumoniae, 140,195, 248-249,283 Dirofilaria immitis, 182, 435, 437 Distictella elongata, 113,119, 365 dizenterie, 141,144,150,183,195, 198-199 cercetare științifică, 150 medicină tradițională chineză, 199 plante medicinale care tratează, 141,144,183,195,198-199 Drum, Ryan, 247,252 Dubos, Rene, 16 dureri de cap, 34, 56, 57, 62, 72, 82, 90,105-106,108,111,144,173, 184, 216-217,259 cercetare științifică, 217 migrenă, 183 dureri în gât, 55,72,106,108,118 cercetare științifică, 240 Decoct concentrat pentru, 334 plante medicinale care tratează, 211,216, 260 practica occidentală, 172, 233 tratament tradițional, 183 E E coli, Vezi și Escherichia coli Eberthella typhosa, 248 Ebola, 168,169 Echinacea angustifolia 50, 67,118, 337, 339, 342 bibliografie, 363, 367 combinație de tincturi din plante medicinale, 50, 67, 338 infuzie sau decoct, 245 tincturi din plante proaspete, 339 tincturi din plante uscate, 337 Echinacea purpurea, 50-51,118, 229, 240, 367, 372 ECHO, virus, 102,194-195 Elephantopus seaher, 67 Eleutherococcus senticosus, 52, 67 Ellipeiopsis cherrevensis, 113 Elsholtzia rugulosa, 52 INDICE encefalita La Crosse (LCEV), 71, 74, 89-90 encefalita transmisă de căpușe (TBE) 70-74, 89-91, 94 bibliografie, 358 mecanismele infecției, 73 tratament, 73, 91, 94 vaccinuri, 71-72 endocitoză, 37-38 Enterococcus E faecalis, 140, 230, 296 E faecium, 230 enterovirus 71, 27,102,105-106, 115,168,194, 200, 230, 258, 315 protocol de tratament naturist, 116 Ephedra viridis, 340 epidemie, Vezi și pandemie Epidermophyton E floccosum, 164 E rubrum, 195 epilepsie, 157,173 Epstein, Paul, 25, 351 Eriodictyon spp (yerba santa), 53 eritromicină, 73, 86,136 erizipel, 173, 216 Erythrina addisoniae, 37 Escherichia coli, 140,164,182, 248, 249 enterotoxigenică, 230 Eucalyptus spp , 65,117 Euchresta formosana (shan dou gen), 115 Eugenia dysenterica, 125 Eupatorium spp , 42, 264-266 E articulatum, 113,264 E bunifolium, 264 E glutinosum, 264, E patens, 113, 264 E perfoliatum, 42,113, 258, 261, 266,382-385 Euphorbia hirta, 125 445 F famciclovir, 109,111 fangfeng (Ledebouriella divaricata), 115 faringolaringită, 216, 233 febră, ceai de salvie indiană, 57,117 copii, scăderea febrei, 57, 342 enterovirus, 106 ghimbir, 56,181-184, gripă și infecții respiratorii, 33-34, 66,195 gura-lupului, 54, 61,138-139, 143-144 Houttuynia, 194 isatis, 210, 216 lemn-dulce, 61, 241 Lomatium, 61, 256 soc, 163-165 febră galbenă, 104,168,181, 230,259 febră hemoragică, 104-105, 210, 287 cu sindrom renal (HFRS), 210 Dengue (DHF) 104-105,114 febra/virusul chikungunya, 12-13, 168,344 pandemia din 2005,12 ficus F binjamina, 122, 366 E pumila, 115 filovirusuri, 169, 229 Flagellaria indica, 113 flavivirusuri, 71, 73-74,168, 229, 230, 234 cercetare științifică, 234 flebovirus, 71 floarea-Pastelui (Pulsatilla patens), 57, 117,121 flori, infuzii, 330 Folium syringae, 43 formulă antivirale sistemice, 92,123 Forsythia suspensa (lian qiao), 53, 65, 112, 115, 258, 259 ANTIVIRALE DIN PLANTE W> frunze de cătină albă (Hippophae rhamnoides), 94,113-115 frunze, infuzii, 329 funcție renală, 170, 287, 307 ayurveda, 170 bibliografie, 366-369,370-372, 376,378,381-382,398, 437 cercetare științifică, 201, 297, 306-309 febră hemoragiei, cu sindrom renal (HFRS), 210 plante medicinale care susțin, 136, 170, 207, 210,295-296,301 Furr, Samantha, 68, 75,351 furtuni de citokine, 40, 41, 43-45, 56, 59 Ebola, 168 tratamente, 59-60 furuncul 144,196,199,216 Fusarium spp , 248 F monili forme 182 F oxysporum, 195, 211, 398 G gancidovir, 73,104,108,112, 369 Ganoderma lucidum (reishi), 117,119 Garcinia multiflora, 113,122 Gardenia jasminoides, 120 gălbenele, 117 Geneticin, 105 Gentiana Iuțea, 165,420 Gentiana scabra, 366 Geranium sanguineum, 52 Geum japonicum, 112,119,120 gheara-mâței (Uncaria tomentosa), 94,114 ghimbir, Vezi și Zingiber officinale ayurveda, 184 bibliografie, 434-439 cercetare științifică, 185-187 citomegalovirus, 112 Combinații de tincturi pentru infecții ale urechii, 342 compoziție chimică, 183 cultivare și recoltare, 180 efecte secundare, 179 Epstein-Barr, 118 infecții respiratorii, 37 infuzii, 332 preparare și dozaj, 177 proprietăți, 181-183 protocoale pentru gripă, 51, 53 tinctură, 176 utilizări tradiționale, 183-185 ginkgo biloba, 43, 52 ginseng, 52, 65,125, 229, 301 Gladstar, Rosemary, 343, 348 Glass, Gregory, 29,351,356, 359 Glycine tomentella, 115 Glycosmis arborea, 117 Glycyrrhiza, Vezi și lemn-dulce alte specii utilizate, 220, 225 ayurveda, 232 bibliografie, 385-393 capsule sau pudră, 223 cercetare științifică, 234-242 compoziție chimică, 231 cultivare și recoltare, 226 G glabra, 112,113,115,117,119, 122,125, 220, G uralensis, 220-221 infuzie, 222 medicina tradițională, 233 preparare și dozaj, 221 proprietăți, 228 tinctură, 222 gonoree, 16,199, 272 gotu kola (Centella asiatica), 119 gripa la animale, 29, 35, 35, 164 gripa porcină, epidemia din 2010,13 plante medicinale active împotriva, 249 gripă, Vezi și H1N1, H2N2, H3N2, H5N1 H7N7A, B, și C, guava (Psidiumguajava), 124 INDICE gura-lupului, Vezi și Scuteliaria ayurveda, 143 cercetare științifică, 145-151 combinată cu lemn-dulce, 118,123 compoziție chimică, 141 cultivare și recoltare, 137 enterovirus, 116 Epstein-Barr, 118 febra dengue, 114-115 herpes simplex, 119 infecții moderate și grave, 53 întrebuințări tradiționale, 142-144 preparare și dozaj, 133 proprietăți, 138-141 virusurile SARS, 65, 67 zona zoster, 123 guturai, 233, 265, 301 Gymnotheca chinensis, 188 H H1N1,35, 44 50,139,149,164, 168,194, 210, 230, 257, 260, 264, 282, 296,315,352,353, 362, 366, 386, 407,423,426 H2N2 gripa asiatică, 35, 230, 238 H3N2 gripa din Hong Kong, 35-36, 46 139 164, 426, 429 H5N1 gripa aviară, 35-36, 44, 47, 50 164, 230, 390 H7N7, 50 Haemanthus albiflos, 125 Haemonchus contortus, 182, 187 Haemophilus influenzae, 164,182, 195,211,230, 248, 340 Hafidh, R , 102,363 hantavirus, 169 Heinlein, Robert, 28 Helicobacter pylori, 140,164,182, 230,259, 431,435, 437 hemaglutinină, 37-38 hemoptizie, 144 Henderson, Donald, 15 hepadnavirusuri, 229 U7 hepatită A, 103,105,139, 212, 216-217, 230, 239, 241, 259 Ampelopsis brevipedunculata, 116,122, 258,363, 366 Cordyceps, 295-296, 301 ghimbir, 181 gura-lupului, 139,141, 229 isatis, 211-212,216-217, 260, 403 lemn-dulce, 139, 228-230, 233, 234, 239, 241, 250, 281 Lomatium, 250, 258 medicină tradițională chineză, 171, 216, 233, 259 Rhodiola, 315 salvie indiană, 258 soc, 168,171,230 Sophora flavescens, 53, 65, 67,125, 258-259 Strobilanthes cusia, 258, 260 hepatită C, 22 27,139,149,168,181, 230, 241, 250, 315 Hericium erinaceus Vezi și coama leului Herpesviridae, familie, 103 Hippophae rhamnoides (frunza de cătină albă), 113, 317 Histoplasmosis capsulatum, 248 HIV, 25, 27, 50, 90,103,137,139, 161,164 166,168-169,181 188, 193,194, 210, 228, 230, 234-235, 239, 249-250, 260, 266-267, 271, 296, 373, 377, 387-388, 395, 407, 412, 420 lemn-dulce antiviral, 228, 235 soc antiviral, 161, 164,168-169 zinc și alte suplimente, 266-267 HMGB1,45,46 48 53, 56, 59 63 65, 79, 91 93, 239 bibliografie 351, 352, 367, 389 formule pentru reducerea nivelurilor 93 infecții cu encefalită, 91 448 ANTIVIRALE DIN PLANTE holeră Vezi și Vibrio cholerae Holoptelea integrifolia, 50 Houttuynia, 42-44, 53,55, 65,78-80, 85-86,88,92,112-116,120-121, 130,187-188,191-192,194, 196-197,200-203, 393- 399 aliment, 192 bibliografie, 394-399 cultivare și recoltare, 192 proprietăți, 194 pudră sau capsule, 190 tinctură din planta proaspătă, 189 H cordata, 187-188,197 H emeiensis, 187-188,197 H foetida, 188 Hymenaea courbaril, 125 Hymenolepis diminuta, Hypericum H perforatum, 112,421 H japoniajm, 52 l,î iarba fluturilor (Asclepias tuberosa), 41, 53, 55 iarba-mare, 58 iarba-pisicii pentru scăderea febrei, 342 icter, 106,144,172,173, 241, 259 medicină tradițională chineză, 144 plante medicinale care tratează, 172-173, 259 imunoglobulină, 48, 73-74,104 infecție respiratorie a căilor aeriene superioare, 66 infecții ale urechii 340 ceaiul din plante pentru infecții auriculare, 340 ulei auricular pentru copii, 340 tincturi combinate pentru infecții ale urechii 342 infecții cu encefalită și tratamentul acestora, 68 definiție și prezentare, 68-70 encefalita La Crosse, 89 encefalita transmisă de căpușe, 88 mecanismele infecției virale, 73 plante medicinale pentru tratarea afecțiunilor nervoase, 95-101 protocoale de tratament naturist, 91-95 simptome, 72 tratament medical, 73 vaccinuri, 71-72, virusul encefalitei cabaline, 71 virusul encefalitei japoneze (JEV), 74 virusul encefalitei St Louis, 71, 73 virusul West Nile (WNV), 81 virusuri care provoacă encefalită, 70-72 infuzie 60, 65, 93, 94,116-117, 121-123,126,134,143,146,157, 158,165,166,173, 278,183, 221, 222, 245,261,279,325,327-335 echipament, 331-332 fierbinte, 329-330 rece, 330-331 Infuzie caldă pentru paraziți, 332 inhalanți din uleiuri esențiale, 60 inositol, 124 interferon, 22, 39, 40, 44, 73-74, 79, 82, 84, 86,174-175, 201, 235, 241, 281 isatis, 37, 43, 53-55, 65-67, 79-80, 86 88-89,92,112,117-123,130, 203-204, 206-219, 260, 276, 333 bibliografie, 399-405 cercetare științifică, 217 citomegalovirus, 112 compoziție chimică, 214 cultivare și recoltare, 213 Epstein-Barr, 117 herpes simplex, 119-120 / cappadocica, 203 ! indigotica, 203 -204 I microcarpa, 211 INDICE I tinctoria, 203-204, 217, 219 infecție cu encefalită, 89,112 infecție respiratorie, 66 în decocturi, 332-333 preparare și dozaj, 204 proprietăți, 210 protocoale pentru gripă, 53 protocol SARS, 65 utilizări tradiționale, 215 virusul varicelo-zosterian, 122-123 întăritori ai sistemului imunitar, alimente, 274-275 Astragalus, 43, 53, 56, 63-64, 66, 79-80, 88, 92, 93,112,119-120, 122-123, 217, 240, 276-288, 292, 317, 367-372, 418 Cordyceps, 42-44, 53, 56, 60, 61, 64, 76, 78-81,85-86, 88, 92-93, 117-120,123, 276, 288-308, 350, 375-382 Rhodiola, 37, 53, 56, 64, 78, 80, 91-93,118-119,123, 276, 309-319, 376,408 J Jatropha curcas, 125 Jiminez-Clavero, M A , 68, 359 Juniper spp , 119 Jussiaea suffruticosa, 125 Justicia pectora/is, 52 К Kaempferia parviflora, 113, 438 Kalanchoe gracilis, 115, 366 Khalsa, K P S , 279 Kitazato, Kaio, 11,127 Klebsiella pneunwniae, 140,182, 230, 249 Knema taurina, 81, 363 kombu (Laminaria japonica), 115 Krebs, Ernst, 256, 347 4Д9 kudzu (Pueraria lobata), 42-43, 63, 65, 78-80, 85, 86, 91-92, 95, 99-100,115-116,118, 121,258 enterovirus 71,115 enterovirus D68, Epstein-Barr, 117 herpes simplex, 119 infecție cu encefalită, 95,100 infecție respiratorie, 63 preparare și utilizare, 100 protocol SARS, 65 Kuiken, Ihijs, 12,102, 351 Kytococcus sedentarius, 140 L L-arginină, 120,124 L-camitină, 124 L-lizină, 124 Lactobacillus plantarum, 140 Laggera pterodonta, 67 Laminaria japonica (kombu), 115 Landis, Robyn, 279 Lantana grisebachii, 113 Lappe, Marc, 274, 348 laringită, 211 Lawrence, Jeremy, 13 Ledebouriella divaricata (fang feng), 115 Leishmania spp , 211 paraziți, 176, 214, 386 Lemmaphyllum microphyllum, 115 lemn-dulce, Vezi și Glycyrrhiza glabra Leonurus cardiaca (talpa-gâștei), 58, 94,118 lepră, 16 Leptospira spp , 195, 202 Lespedeza bicolor, 37 leucemie, 97,114,194, 214, 218-219 Lewontin, Richard, 17,19, 344 lian qiao (Forsythia suspensa), 115 Lichens planus, 242 A50 ANTIVIRALE DIN PLANTE Ligusticum L hultenii, 254 L porteri (osha), 53, 94 L wallichii, 91, 94,407 Limonium brasiliense, 119 Lindera L aggregata, 65 L strychni folia, 119 Linnaeus, Cari, 288 Listeria spp , 182 Livermore, David, 11 Lomatium, 38, 53-55,59, 61,92, 94, 112,125,126,130, 206, 243-258, 344, bibliografie, 347, 404-408 cercetare științifică, 257-258 citomegalovirus, 112 compoziție chimică, 253 cultivare și recoltare, 251-253 infecție respiratorie, 53-55, 58-59,61, 92 L dissectum, 94,112,125, 243, 244, 246-247, 251-255, 258, 347 preparare și dozaj, 244-245 proprietăți, 248-250 rotavirus și norovirus, 125 utilizări tradiționale, 256 Lonicera japonica (caprifoi japonez), 43 65,115,122 lupus, 97, 370 luteolină, 62 Lycoris radiata, 65 M Maas, Mareike, 384 Macrophomina phaseolina 211 Magnolia officinalis, 43 malarie, 144,176, 214, 264-265 Malassezia M furfur, 165 M pachydermatis, 195 Mangifera indica, 125 Marburg, 169 Margulis, Lynn, 16-17, 344 Markbamia Iuțea, 67 Marriott, lan, 68, 75,351 măceșe, 330, 340, 342 McClintock, Barbara, 18 medicină chineză, Vezi și medicină tradițională chineză medicină tradițională chineză 100,128,132,142,143,144, 170-172,184,198, 204, 215, 233, 256, 259, 265, 284, 301, 313, 315 Melastoma candidum, 115 melatonină, 87-88,132,134, 141-142, 423, 425-426, 429 Melia azedarach, 119 Melissa officinalis (roiniță), 115, 119,122 tinctură de roiniță, 121-123 meningită, 66, 69, 82, 89,106-108, 117,119,121,140-141, 260, cercetare științifică, 149-150, 217, 239 tratamente, 69,117, 239 meningoencefalită, 82, 90 menstruum, 326-327, 337 mentă, 336 metapneumovirus, 211 micoplasmă, 144, 201, 203, 219, 292, 303 micovirusuri, 164 Micrococcus M aureus, 249 M sedentarius, 140 M tetragenus, 248 Microspermum trichoderma, 248 Microsporum M audouinii, 140 M caniș, 140 M ferrugineurn, 195 M fulvum, 211 M gypseum, 195 INDICE 451 minociclină, 46,48, 73 Momordica charantia, 113-114 monocite/macrofage, 24-25, 40-42, 45, 64, 74-75,104, 114,174, 240 monolaurin, 52, 266-267 Monotropa uniflora, 57 Moore, Michael, 246-247, 250-252, 257, 347, 349, 374, 377 Moraxella catarrhalis, 195 morbillivirus, 211 Merinda citrifolia (noni), 117 Mucocus capsulatus, 248 Mucor culmorum, 248 mure, 125-126 ceaiul pentru diaree al lui Rosemary Gladstar, 343 infuzie de rădăcină de mure, 126 Musa spp , 124 Mussaenda pubescens, 67 Mycobacterium spp , 248 M phlei, 164 M smegmatis, 248 M tuberculosis, 195, 230, 249, 315 Myracrodruon urundeuva, 125 Myrica rubra, 52 Myristica fragrans, 125 N N-acetilcisteină, 118 nalbă, 58-59 Narcissus tazetta, 52, 67 neem (Azadirachta indica), 115-117, 119 nefrită, 141,171,301,307 glomerulonefrită, 287, 295 studii clinice, 287 Neisseria spp , 211,248 N catarrhalis, 195, 249 N meningitidis, 140 Nerium indicum, 52 neuraminidazâ, 37, 38, 47, 210, 228 infecții respiratorii, 47 inhibitori din plante medicinale, 37,47 Newcastle, virus 181, 210-212, 230, 235, 238, 267, 296,368 370, 379, 401-402 Nichol, Stuart, 23, 351 Nigella sativa, 43,112 Nipah, virus, 68, 211 noni (Morinda citrifolia), 117 norovirusuri, 111 Nyctanthes arbor-tristis, 95, 363 O Ocimum O americanum (busuioc păros), 119, 367 O basilicum (busuioc), 66,115, 119 O sanctum (busuioc-sfânt), 52, 113-114,119, 258, 367 Olea europaea (măslin), 52 Opuntia streptacantha (cactus), 117, 362 oregano (Origanum vulgare), 115, 276 oreion, 169,176, 211, 216-217, 260 Organizația Mondială a Sănătății (OMS), 221-223 231, 232 ortomixovirusurile, 229, 234 ortoreovirusurile, 111 oscillococcinum, 50 oseltamivir (Tamiflu), 37, 46-49, 127, 363 osha (Ligusticum porteri), 53-55, 58-59 oțetar chinezesc (Rhus chinensis), 119 aromat (Rhus aromatica), 119 452 ANTIVIRALE DIN PLANTE Paeonia P lactiflora (rădăcină de bujor roșu), 43,393 P japonica, 43,396 Panax (ginseng), 52,65,125, 369 Pandanus amaryllifolius, 52 pandemie chickungunya din 2005,12-13 encefalita West Nile, din 1990, 13,81 febra Dengue, din 2011,13 gripa asiatică H2N2, din 1957,35 gripa aviară H5N1, din 2004,35 gripă H1N1, din 1918,28,30-33, 35, 256 gripa H3N2 din Hong Kong, din 1968, 35 gripa porcină H1N1, din 2009- 2010,13,35 SARS, 2002,13 Papaver pseudocanescens, 67 paramixovirusurile, 169, 229, 234 paraziți, 18,176,187,213, 266 infuzie fierbinte pentru, 332 parotidâ, glandă, 213 parvovirus 210 gâște, 210 porci, 210,282,372 Passiflora incarnata (floarea-pasiunii), 118 Patrinia villosa, 119 păducel, 63, 86 Pedicularis spp , 58 Pekosz, Andrew, 29 penicilina, 14,127, 201,291 pestă bovină, 211 Pestallotia funera, 248 Phragmites communis, 115 Phyllanthus, 52,113,119 Phyllanthus emblica, 113 Phyllanthus niruri, 119 Picornaviridae, familie, 105 Pinus massoniana, 119 Pithecellobium clypearia, 119 plămânii și patologia pulmonară tisulară, 46 plante sinergice, 7,129,135 Plasmodium spp , 211, 230, 264, 296 bibliografie, 373, 384 P falciparum, 265 pneumonie, combinație de tinctură cu lemn-dulce, 53,113, 245 Diplococcus pneumoniae, 140,195, 248, 249, 283 Klebsiella pneumoniae, 140,182, 230, 249 medicină tradițională chineză, 216, 260 protocol de tratament, 113 Streptococcus pneumoniae, 140, 195, 283, 340 virală, 216, 260 poliomielită, 14-15, 82,128, 235 vaccin, 128 virus, 14,139,194, 230 Polygonum spp , 62 P chinense, 115 P cuspidatum, 63-65,80, 94-99, 116,122 P multiflorum, 115-117 Polypara P cochinchinensis, 188 P cordata, 188 Polyporus, 125 Pongamia pinnata, 119 porcii ca purtători, 13, 23, 27, 35-36, 49,168 poria (Wolfiporia extensa), 118,125 Porphyromonas P endodontalis, 182 P gingivalis, 182, 272 INDICE Д53 Potentilla erecta și tomentilla, 124-124 practică occidentală, 128,131,144, 172,185,199, 213, 233, 256, 265, 272, 284,302,316 Prevotella intermedia, 182 Primula veris, 165 proanthocianidine din semințe de strugure, 113 procianidine oligomerice, 62,113 Propionbacterium acnes, 249 propolis, 52 protecția mucoasei plămânilor, 55-57, 60,125 Proteus vulgaris, 140,182,195, 249, 283 protocoale, naturale 102 pentru adenovirusuri, 66 pentru citomegalovirus, 103,112 pentru encefalită, 70,112,121 pentru enterovirus 71,105,115 pentru enterovirus D68, 115 pentru gripă, 49 pentru rinovirusuri, 67 pentru rotovirus și norovirus, 11 124 pentru SARS, 65 pentru virusul Epstein-Barr, 106, 117 pentru virusul herpes simplex, 107,119 pentru virusul febrei Dengue, 104,113 pentru virusul varicelo-zosterian, 109,112 Prunella vulgaris, 119 Prunus P mume, 52, 67 P persica (frunze de piersic), 117 Pseudomonas spp ,140, 218, 248, 249 infecții respiratorii, 140 P aeruginosa, 164, 182 P fiuorescens, 140 Psidiumguajava (guava), 115,119, 124-125 Pterospora, 125 Punicagranatum (rodie), 52,113, 119, 125, 363 Pyrrosia lingua, 65,119 Pythium debaryanum, 248 Q quebracho (Schinopsis), 125 quercetină, 46,112,168,197 Quercus lusitanica (semințe de stejar lusitan), 113 Quillaja saponaria, 122 R rabdovirusuri, 169, 229 RANTES, 40, 43-45, 63, 76, 78, 79, 84, 238 bibliografie, 354, 357, 389, 402 plante medicinale active împotriva, 40, 228, 238 Raoulia australis, 67 răceală și gripă, 181-182, 265, 340 Sirop de fructe de soc pentru, 157 rădăcina copacului de kiwi (Actinidia chinensis), 119 rădăcină de bujor roșu (P lactiflora), 116 rădăcină de Krameria, 125 rădăcina de senega (Polygala tenui-folia) 42-43 63, 79-81, 85-86 91-93, 95,123 infecții cu encefalită, 79-81, 85, 95 infecții respiratorii, 43 preparare și utilizare, 95 virusul varicelo-zosterian, 123-124 rădăcină roșie, 41 bibliografie, 374 Ceanothus spp , 41, 267-268, 270, 273 45І ANTIVIRALE DIN PLANTE cercetare științifică, 272-273 Combinație de tincturi pentru infecții auriculare, 342 compoziție chimică 271 cultivare și recoltare, 269 formule de tincturi, 50 53, 268 herpes simplex, 119 infecție cu encefalită, infecție respiratorie, 41 preparare ți dozaj, 268 proprietăți, 271 protocoale pentru gripă, 53, 55 rinovirusuri, 67 utilizări tradiționale, 271 receptorii toii (TIR), 39 Regula lui Clark, 338 Regula lui Cowling, 338 Regula lui Young, 338 reishi (Ganoderma lucidum), 117, 119-120,333 Relenza (zanamivir), 47 reovirus, orbivirus, 71 Rețetă antivirală cu soc, 159 retrovirusuri, 68,169, 234 reumatism, 101,171,199 Rheum officinale (rubarbă), 62, 65, 115,119-120 Rhinacanthus nasucus, 52 Rhizoctonia spp , 248 Rhizophora apiculata, 113 Rhodiola 37 53,56, 64,78,80 91- 93,118-119,123 276, 309-319 bibliografie 408-418 cercetare științifică, 316-320 compoziție chimică, 313 cultivare și recoltare, 311 infecții cu encefalită, 93,315 infecții respiratorii, 53 preparare și dozaj, 310 proprietăți, 314 protocoale pentru gripă, 53-55 R integrifolia, 309-310,316 R roșea, 309-310,316 utilizări tradiționale, 313 virus Epstein-Barr, 118 virusul varicelo-zosterian, 123 Rhus, R aromatica (oțetar aromat), 119 R chinensis (oțetar chinezesc), 119 R javanica, 119-120 R succedanea, 122 Ribavirin, 22 48, 65, 73, 82 90,127, 165,148, 217, 219, 238, 239, 350, 359,386 Ribes nigrum (coacăz negru), 112 rinovirusuri, 66-67,105,165,168, 181 rodie (Punica granatum), 52,113-115, 117,119,125 roiniță (Melissa officinalis), 115-117, 119,121-123 rostopască, 94,99,116 tinctură, 94,117,121 rotavirusuri, 111,124 tratament natural, 112 rozmarin (Rosmarinus officinalis), 60, 79,115,119 Cremă medicinală concentrată pentru herpes, 122 rubarbă (Rheum officinale), 115,119 rubeolă, virus 217, 267 Rumex spp , 165 Ryan, Frank, 7,16 18,19 21, 344 S,Ș Sagan, Dorion, 16, 344 salcâm, 125 A catechu, 150 Salmonella spp , 140,184, 200, 211, 388,395 cercetare științifică, 200 S choleraesuis (S enterica), 195 S enteritidis, 195, 283 S paratyphi, 230 S poona, 164, S schottmuelleii, 249 INDICE 455 S typhi, 211, 230 S typhimurium, 182, 230, 438 salturi între specii, 27 Salvia miltiorrhiza (salvie chinezească sau roșie), 48, 63, 65, 93,113-114, 366 Salvia officinalis (salvie), 119, 434 salvie Vezi și Salvia miltiorrhiza și Salvia officinalis salvie indiană, Vezi și Eupatorium ceai de salvie indiană, 57 cercetare științifică, 265-267 compoziție chimică, 264-265 cultivare și recoltare, 263 efecte adverse, 262 infecție cu encefalită, 94 infecție respiratorie, 63 preparare și dozaj, 261-262 proprietăți, 263-264 Sambucus spp , Vezi și soc, 340 bibliografie, 419-422 S canadensis, 151 S chinensis, 171 S ebulis, 165,170,175 S formosana, S javanica, 171 S neomexicana, 173 S nigra, 151-152,162,165,170, 173,175 S racemosa, 151 S sieboldiana, 176 S williamsii, 172,175 Sanicula europaea, 52 Saponaria officinalis, 421 Sarcinia S Iuțea, 230 S ureae, 195 Sargassum fusiforme, 119 SARS, bibliografie, 356-357, 362-364, 366-367, 386, 388, 396, 402 cercetare științifică, 235 pandemia din 2002,13 plante medicinale active împotriva, 65,168-169 protocol tratament natural, 65 săruri efervescente cu vitamina C, 115 Scaevo!a spinescens, 112 scarlatină, 149 Schaller, James, 195 Schefflera S heptaphylla, 67 S octophylla, 67 schimburi și modificări genetice, 18-20 Schinopsis (quebracho), 125 Schisandra chinensis, 115,118, 319 scoarță de cireș, 155 scoarță de ulm alunecos, 58, 330 Rețetă pentru sirop de tuse 58 Ceaiul pentru diaree al lui Rosemary Gladstar, 343 scoarțe și rădăcini, infuzii, 330 Scutellaria, Vezi și gura lupului, 131-133 bibliografie, 347, 350, 422 S baicalensis, 118-119,130,133, 146,149-151, 422-434 S barbata, 131-132,143-144, 424-426, 429-430, 432 S galericulata, 132,144 S indica, 67 131 S lateri flora, 130,143-144 424, 431 S macrantha, 130 Selaginella sinensis, 67 seleniu 60, 275, 299, 356, 429 semințe de stejar lusitan (Quercus lusitanica), 113 semințe, infuzii, 157, 246, 300 Semliki, virusul pădurii, 95 Sendai, virus, 148 septicemie, 44-45, 91 Serissa japonica (foetida), 66, 119 Serratia marcescens, 248-249 456 ANTIVIRALE DIN PLANTE Seydel, Robin, 245 shan dou gen (Euchresta formosana), 115 Shigella spp 164,184, 248, 250,388 5 boydii, 230 S dysenteriae, 140,182,198, 230, 283 S ftexnen, 140,198 S schmitzii, 198 S shigae, 198 S sonnet, 198 Sida acuta, 119-120 SIDA 103,198,273-274 simptome neurologice, 76,117, 287 bibliografie 352,358 encefalita, plante medicinale pentru afecțiuni nervoase, 70, 80-81,87-88 92-99, encefalita, protocol de tratare, 112 infecții cu enterovirus, 102,106, 200,258,362-363,366,397, Sindbis, virus, 260 sindromul oboselii cronice, 319 Sirop de fructe de soc pentru râceli ți gripa 154,157,178 sistem limfatic, 74, 88,91-92,161, 267,271-273 smimâ, 55, 336 soc Vezi și Sambucus cascade de citokine, 176 cercetare «timțificA 173-176 compozițk chimica, 167-169 cultivare ți recoltare, 166-167 decoct pentru infecții respiratorii ale câilor aeriene superioare, 334 Ebola, 168-169 efecte adverse și interacțiuni, 161-163 encefalita, 158 preparare și dozaj, 153-157 proprietăți, 163-166 Rețeta antivirali cu soc, 159 SARS ți coronavirusurile, 168-169 Sirop de fructe de soc pentru răceli ți gripă, 157 utilizări tradiționale, 170-173 Sophora flavescens, 53, 65, 67,125, 258 259 sparanghel, 275, 292 Spatholobi caulis, 115 Spondias Iuțea sau mombin, 125 Sporosarcina pasteurii, 211 Sporotrichum spp , 195 Staphylococcus spp , 211, 220, 248 S albuș, 195 S aureus, 140,164,182,195, 230, 249,272, 283, 296, 315,340, 386, 397,405, 421,432,434 S epidermidis, 140,182 S hominis, 140 Stemona tuberosa, 113 Stenocalyx dysentericus, 125 Stephania cepharantha, 119, 365 Stevia rebaudiana, 125 Stewart, William, 115 stomatită aftoasă, 390 virusul stomatitei veziculare, 168-169,267 Streptococcus spp , 211 S hemolyticus, 140,195, 283 S lactis, 230 S mutans, 140, 230, 272 S pneumoniae, 140,195, 283, 340 S pyogenes, 164, 249, 296 S sanguis, 140 S sobrinus, 230 S viridans, 182 Streptomyces griseus 248 Strobilanthes cusia, 53, 258, 260 structuri ciliale, 47, 56, 60 suc de merișor (Vaccinium macrocarpon), 113, 117, 125 Syrygiurn aromoticum (cuișoare), ’ 12, 119 120 șoareci ca purtători, 27, 321 INDICE 457 T,Ț talpa gâștei (Leonurus cardiaca), 118 Tamifiu (oseltamivir), 37, 47,127, 168, 219, 426 Taraxacum mongolicum, 119 Taxillus chinensis, 95, 366 Tephrosia spp , 113 Terminalia T avicennoides, 126 T chebula, 52,112,119-120 Thalictrum simplex, 52 Thelypteris torresiana, 118 Thuja spp , 118 tincturi Combinație de tincturi pentru diaree, 117,189, 343 formulă antivirală pe bază de tinctură, 53, 55, 92 formulă complexa pentru imunitate, 53, 56 formule complexe, 56 formule de combinare, 60, 92, 113,119,123, 221 infecție gripală, 50, 53, 245 planta proaspătă, 189, 263, 335-338 planta uscată, 205, 222, 246, 263, 268, 310 Ținea imbricata, 195 Tinospora cordifolia, 52 Toddalia asiatica, 52 Togaviridae (togavirusurile), 212 Toona sinensis, 115 Toxocara caniș, 230 Toxoplasma gondii, 140,182, 211, 400,432,435 Trachyspermum ammi, 52, 436 Trichophyton, 248 T mentagrophytes, 230 T rubrum, 164 230 T schoenleinii, 211 T simit, 211 T violaceurn, 140 Trichosporon beigelii, 165 triptofan, 86-88 Trypanosoma, 363 T cruzi, 249, 258 T evansi, 182,438 tuberculoză, Vezi și Mycobacterium tuberculosis cercetare științifică, 240 tratamente tradiționale, 301, 315-316 tumoare cu celulă Leydig, 379 tuse, 24, 34, 56-60, 62, 66, 72, 143-144,155-156,166,184, 199, 233, 241, 244, 265, 272, 301,315, 334 inhalanți din uleiuri esențiale, 60 Rețetă pentru sirop de tuse, 58, 334 țânțarii ca purtători ai virusurilor transmise prin sânge, 13, 24, 37, 68, 70-71,74, 82, 90,104, 263, 346 Âedes albopictus, 13 encefalită, 13, 37, 70-71, 74, 82, 90,104,346 febra Dengue, 12-13, 104-105 U ulcere, 106, 202, 232-233, 385 medicină tradițională chineză, 284 plante medicinale care tratează, 216, 316 stomatită aftoasă, 106, 242, 272, 386, 390 ulcer gastric, 95,103, 391 ulei de cocos (Cocos nucifera), 52, 267 ulei degeranium, 121, 363 ulei de măsline (oleorupină), 92,121 Uncaria U rhynchophylla, 52 tomentosa (gheara-mâței), 94, 113 458 ANTIVIRALE DIN PLANTE Ureaplasma urealyticum, 140,428 Urticadioca (urzică), 112, 422 urzică (Urtica dioca), 112, 422 Usnea spp , 118-119 usturoi (Allium sativum), 52, 66, 275 bibliografie, 436 Preparat pentru îmbunătățirea imunității, 279-280 Ulei auricular pentru copii, 340 V vaccin, variolă, 15 128 vaccinia, virusuri, 101 Vaccinium macrocarpon (suc de merișor), 125 vaccinuri, 14, 33, 71-72,104, 110-111,128,203,218 valacidovir, 107,111 valgancidovir, 104 varicelă, 103,110,122,168 plante medicinale active împotriva, 168, 258 varicella zoster, virus, 73,103, 367 remedii naturiste pentru, 122 Verbascum thapsus, 52 Verbena officinalis, 420 verbină, 58 Vibrio, Vezi și holeră V cholerae, 140,195, 230, 249 V comma, 249 V mimicus, 230 V parahaemolyticus, 230 Villarreal, Luis, 29,352 virusul chikungunya, 168 virusul encefalitei cabaline, 70-71, 95 260 virusul encefalitei japoneze (VEJ), 23,25,68-69,71-74,80-81, 83-84 89-90,104,115,268, 260,353 virusul encefalomiocarditei, 95 virusul Epstein-Barr, 25, 27, 73, 102-103,106,109,117-118, 168, 267, 390, 426 antivirale medicinale, 267 prezentare generală, 106 protocol de tratament, 118, 119 virusul diareic epidemic porcin, 168 virusul febrei Dengue (DENV), 104-105,113, 267 bibliografie, 351, 362, 364-366, 383, 396 encefalită, 94,115 febră hemoragică Dengue (DHF), 104-105, 114 pandemia din 2011,13, prezentare generală, 113 protocoale de tratamente naturiste, 91, 94,115 virusul Junin, 18 virusul mozaicul tutunului, 168 virusul păsărilor de curte, 168 virusul pojarului, 128,169 plante medicinale active împotriva, 173 tratament naturist chinez, 116 virusul răpciugii canine, 168 virusul sincițial respirator, 168 virusul stomatitei veziculare, 168-169 virusului encefalitei St Louis, 71,73 virusuri, organe afectate 64 virusuri gastrointestinale, 111 medicina tradițională chineză, 143 plante medicinale care tratează, 111 virusuri herpetice, 107-110 virusuri patogene emergente 26 virusurile paraprinoi 86 INDICE 659 W West Nile, virus, bibliografie, 351,358-362, 364, cascadă de citokine/chemokine, 81, 83 mecanismele infecției, 73-74 pandemie, 81 progresia infecției, 86-87 tratament medical, 73 tratament natural, 91, 93 Wolfiporia extensa (Poria), 118,125 Y yerba manșa (Anemopsis californica), 188 yerba santa (Eriodictyon spp ), 53-55, 208 Z zanamivir (Relenza), 47-48 zinc, alimente care conțin zinc, 275 în Astragalus, 283 în Cordyceps, 299 Zingiber offidnale (ghimbir), 112, 115,126,177, 434-439 bibliografie, 434-439 cercetare științifică, 185-187 compoziție chimică, 183 recomandări de utilizare, 181 specii utilizate, 177 zona zoster, 102-103,109-111, 122-124,158 Zooleal spp , 248 PROTEJAȚI-ѴЛ CU TRATAMENTE NATURALE PENTRU INFECȚII VIRALE Virusurile sunt inteligente, suferind mutații și devenind rezistente la medicamentele antivirale de sinteza Crize globale, precum cele declanșate de SARS sau de febra Dengue, s-au răspândit mai repede decât am putut crea medicamente care să le combată, iar în fiecare anotimp apar noi tulpini de gripă care pun la încercare eficacitatea vaccinurilor întăriți-vă imunitatea și protejați-vă cu tratamente din plante cu spectru larg Stephen Harrod Buhner face profilul plantelor care s-au dovedit cele mai eficiente în lupta împotriva infecțiilor virale și oferă instrucțiuni detaliate pentru prepararea și utilizarea formulelor pentru combaterea celor mai întâlnite tipuri de infecții și pentru întărirea imunității, în mod sigur și natural i Нэ-rod Buhner este autorul a optsprezece cărți, printre care Sacred Plant Medicine, The Lost Language of Plants, Healing Lyme și The Secret Teaching of Plants La Editura Litera au apărut Antibiotice din plante (2015, ediția a Il-a, revizuită și adăugită) și Remedii naturiste pentru hepatita C și ficat (2015) Ține prelegeri in Statele Unite ale Americii despre medicina pe bază de plante AfiA mai mult pc: * www litera ro